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ZAKLADNE PREDPOKLADY VYTVORENIA EKODEDIN

EKODEDINY

Ruch velkomesta, neustdle
zvySujuce sa naroky na jednotliv-
ca, znecistené ovzdusie, geneticky
modifikované potraviny a mnoho
dalSich faktorov modernej doby
priviedlo vela ludi k otazke, €i je
mozné v takomto svete dlhodobo
fungovat. Preto sa €oraz viac ludi
pocas volnych dni utieka na vidiek,
kde si modzu vychutnat cerstvy
vzduch, ovocie od domacich pesto-
vatelov, €i krasu prirody.

Pre ludi zijucich na dedinach je
préve tato tuzba obyvatelov miest transitsocialinnovation.eu
po uUteku do pokojnejsieho a s prirodou spojeného prostredia prileZitostou, ako najst priestor pre
svoje vlastné uplatnenie, pre rozvoj ekonomiky v ich spologenstvach a v konecnom désledku je to
prilezitostou pre rozvoj celych dedin a regidnov, ktoré st obklopené prirodou.

Potrebnym krokom k uchopeniu takejto prilezitosti je vytvorenie prostredia, ktoré bude pre ludi
unikajucich z hlu€ného, prasného a nepokojného mestského Zivota. Jednoducho vytvorenie prostre-
dia ekologicky priatel'ského, ldkavého a pritaZlivého — ekodedin.

Ekodediny mdZzu byt tradicné, teda typické dedinky, kde ludia odpraddvna Zili takymto spdso-
bom alebo novo vytvorené, kedy vidiecke usadlosti osidluju pristahovalci, najma z miest, ktorych
upondhlanost dnesnej doby unavila. Ekodedina je vidiecke spolocenstvo, kde sa ludia usilujd o tra-
diény spdsob Zivota, aky poznali nasi predkovia. Ziju v harménii s prirodou, vyuZivaju zdroje, ktoré
sanachddzaju vich okoli a snazia sa spravat tak, aby ich innost nemala negativny dopad na Zivotné
prostredie. Inymi slovami, obyvatelia ekodedin spoloCne usiluju o zvratenie nepriaznivych vplyvov
Cinnosti €loveka na naSu planétu, ktoré su zapricinené neSetrnym zaobchadzanim s prirodnymi
zdrojmi.

OSN vo svojej sprave Global Environment Outlook 2000 doSla k zaveru, Ze nie je mozné nadalej
ignorovat potrebu zmeny spdsobu Zivota a pristupu k prirode a jej zdrojom nakolko momentalny stav
je neudrzatelny . Viaceri vedci varuju, Ze pokial' nas druh ma prezit, ludstvo sa musi naucit Zit trvalo
udrZatelnym spésobom. Prave ekodediny predstavuju priklad dobrej praxe, efektivny a zaroven aj
dostupny spésob ako bojovat proti znehodnocovaniu Zivotného prostredia.

ZAKLADNE PREDPOKLADY VYTVORENIA
EKODEDIN

Vlytvorenie ekodedin vychadza z niekolkych zakladnych zdsad, ktoré by sa spolocenstvo malo
snazit naplnit, aby vytvorilo prostredia priaznivé a lakavé pre navStevnikov, ktori hl'adaju kratkodoby
alebo dIhSi Gnik z ruSného sveta miest. Zaroven su to zasady, ktoré maju svoje ekonomické opodstat-
nenie, pretoZe prinasaju rozvoj lokalnej ekonomiky v danom spolocenstve, vytvaraju zdroje pre dalsi
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rozvoj a zvySovanie atraktivnosti a udrzatelnosti ekodedin. V neposlednom rade su to zésady, ktoré
vytvarajl silad spolocenstva s okolitou prirodou ako zakladny princip dlhodobej udrzatelnosti Zivota
arozvoja spolocenstva.

Vnimaj svoje okolie ako prilezitost’ pre rozvoj

Mnoho [udi, najma v odlahlejSich regiénoch, na konci dolin, v hordch a mimo hlavnych komunika-
cii €asto vnima svoje okolie ako zabudnuty kraj, ktory nie je ni¢im zaujimavy, neposkytuje prileZitost
pre rozvoj a nema Ziadnu perspektivu. Skutoénym neStastim v3ak je prave to, ak podlahneme také-
muto videniu svojho regiénu.

V kazdom kdte sa da najst nieco zaujimavé, nieco, co inde nemajui a mat nemdzu. A tym aj nieco,
o ini budd chciet vidiet, zaZit alebo okusit, ak im dame o tom vediet. Dokonca uZ len to, Ze nieto je
»Nna konci sveta“ alebo v ,,Bohom zabudnutom kute* je pre mnohych ludi Zijicich v rusnych mestach
zaujimavé a lakavé.

Pozeraj sa okolo seba, hladaj vo svojom okoli zaujimavosti, prilezitosti a potom ich ponukni os-
tatnym. To, na co sa ty divas kazdy den, niekto nikdy nevidel a ak sa o0 tom dozvie, bude sa chciet prist
na to pozriet!

Vyuzi prirodné a historické zaujimavosti svojho okolia ako lakadlo pre turistov,
ktori mozu tvorit’ vyznamny impulz pre rozvoj

Prirodné zaujimavosti, historické pamiatky, historické udalosti spojené s danou lokalitou — to
vSetko su potencidlne prilezZitosti pre rozvoj komunity. Nemusi to byt vZdy dlha jaskyna, velky hrad
alebo rozpravkovy kastiel. Staci napriklad dIha dolina vhodnd na cykloturistiku, riecka i jazierko s ry-
bami, les v ktorom rastu huby, luka so zaujimavymi kvetmi alebo miesto, kde rastu bylinky vo svojej
prirodnej forme, ddolie, kde Zil zbojnik, kopec s peknym vyhladom, zaujimavo sfarbend skala.

Zozbieraj vo svojim okoli zopar takychto zaujimavosti, zloZ ich vedla seba tak, aby boli pre turis-
tov Iakavé a aby im zaplnili asponi jednodfiovy program. Spoj sa s okolitymi spolocenstvami, vytvorte
spojenim svojich zaujimavosti program na niekolko dni a ste na ceste k tspechu!

Staci najst cestu, ako to o poznate pontknut navstevnikom z inych oblasti, vzdialenejSich miest
Ciregionov. Ked sa o tom dozvedia, urcite pridu. Nie vZdy plné autobusy, ale kazdy jeden turista prind-
Saso sebou peniaze, ktoré vo vaSom regidne utrati a tym prispeje k rozvoju vasej lokalnej ekonomiky.
A ak odide spokojny, bude o tom doma rozpravat a pritiahne k vam dal3ich turistov.

Ak chces, aby k vam prichadzali turisti, ktori prinesu nové zdroje pre rozvoj
vasho regionu, musis im vytvorit’ priestor pre oddych a pobyt

Pre rozvoj vasho spolocenstva su najlepsi taki turisti, ktori sa zdrzia viac dni. Viacdfiové zotrvanie
v regidne prinasa pre rozvoj regidnu viac finanénych zdrojov.

Pre udrZanie si turistov na dlhsi ¢as vSak nepostacuje len atraktivna ponuka zaujimavosti a moz-
nosti na naplnenie volného €asu. Turisti sa potrebuju aj ubytovat a stravovat. To je prave najvacsia
ekonomicka prileZitost pre rozvoj lokalnej ekonomiky!

Neznamena to v3ak, Ze bez hotelov a kiipelnych komplexov je rozvoj ekoturistiky nemozny. Prave
naopak. Velkd €ast turistov uprednostiiuje ubytovanie v jednoduchych podmienkach, ¢o najblizsie
skuto€nému miestnemu spdsobu Zivota. Staci im prendjom jednoducho zariadenej izby v lokdlnom
Style, chata €i v mnohych pripadoch len miesto na stan.

Takéto mozZnosti ubytovania méze v kazdom spolocenstve pondknut takmer kazdy. Staci len
chut uchopit pontknutd prileZitost. A ak ubytovanym turistom ponutknete nieo navySe — napriklad
moznost vyrobit si vlastny syr, ochutnat rodinnu Specialitu alebo ich osobne prevediete po najkraj-
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Sich katoch okolia — ziskate tym vlastnd konkurenént vyhodu oproti ostatnym poskytovatelom
ubytovania.

Kazdy region ma svoju Specifickil kuchynu, ktora méze byt’ lakava a zaujimava
pre turistov prichadzajucich z inych oblasti

Tak ako su atraktivne prirodné
a historické zaujimavosti, lakavé
s aj miestne Speciality a Specifika
miestnej kuchyne. Kym niekto-
ri turisti hladaju zazitky spojené
s fyzickym zataZenim, ako je peSia
turistika €i cykloturistika a inych
zaujimaju historické pamiatky, tak
existuje aj cast turistov, pre ktorych
je najvacsim pozitkom ochutnat za-
ujimavé jedld, napoje a pochutiny.

Kazdy region, kazda dedina
a takmer kazda rodina sa moze ta-
kymito Specialitami pochvalit. Tak
preco ich nepontknut aj ludom, ktori su pripraveni za takouto ponukou pricestovat. Nezabidajte,
Ze to o je mozno na vasom stole asto a pokladate to za bezné, je pre inych zaujimavé a atraktivne.

Len musite dat o svojej ponuke svetu vediet. Spojte svoje sily a zorganizujte kulinarsky festival,
na ktorom ponuknete to najlepsie a najzaujimavejsie zo svojej kuchyne. Dajte inym Sancu spoznat
Specifikd vasej kuchyne. A urobte z nie€oho, €o pokladate za bezné, lakadlo, ktoré vam prinesie fi-
nancné zdroje pre vas rozvoj.

www.pexels.com

Snaz sa svoje energetické potreby pokryvat’ s maximalnym vyuzitim lokalnych
a ekologicky priaznivych zdrojov

Nielen len kvdli turistom, ale aj kvéli sebe samym by sme vZdy mali mysliet na udrZzatelnost Zivota
vo svojom spolocenstve. Potreba energie sa stala jednou z naSich hlavnych Zivotnych potrieb. Ale aj
tt vieme pokryvat s ohladom na prirodu, svoje okolie.

A nie len to. Myslime na to, Ze naSe okolie nam poskytuje prileZitost, ako pre pokrytie svojich
Zivotnych potrieb mézeme ucelne vyuzit miestne zdroje. Pre€o kurit uhlim, ak je to neekologické
a navyse v okoli nie je ziadna uholna bana? Ale v3ade svieti sInko, okolie poskytuje neustdle sa ob-
novujuce zdroje biomasy. Tak preto to nevyuZit? Je to lacnejSie, priaznivé k Zivotnému prostrediu
anavyse aj dlhodobo udrzatelné.

Nikto nechce Zit, ale ani Ziaden turista nechce prist do miesta, ktoré je zadymené uholny dymom
alebo pachom zo spalovania plastovych odpadov.

Dnesna doba poskytuje celt Skalu technoldgii, ktoré umoziuji pokryt naSe energetické potreby
lacno, ekologicky a s pomocou zdrojov, ktoré su okolo nas. Rozmyslajte o vyuZiti solarnych systémov,
tepelnych cerpadiel, dreva alebo peletiek z dreva rastuceho vo vaSom okoli. Nie je pre spolo€enstvo
lepSie, ak zaplatite za palivo na vykurovanie miestnemu zdruzeniu vlastnikov lesov, ako ak va3e pe-
niaze poSlete majitelovi vrtnej veZe vzdialenej mnoho tisic kilometrov? Vlastnik lesov vo vaSom okoli
ich minie na platy svojich zamestnancov, ktorymi je niekto z vaSich susedov alebo priamo z va3ej
rodiny, alebo ich pouZije na opravu lesnej cesty, alebo si jednoducho kupi vajicka €i syr z vaSej vlastnej
vyroby. Ale peniaze od vlastnika uholnej bane alebo vrtu zemného plynu uZ viac neuvidite.
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Ak musis$ produkovat’ odpad, nemusis ho nikomu ukazovat’! Odpad nie je
turisticka atrakcia a da sa s nim nakladat’ aj ekologicky a mysliet’ na to, ze svoj
region chces zanechat’ aj pre svoje deti

Nezabudnite, Ze plastové flaSe v potoku nie su turistickou atrakciou! Ani vas alebo vase deti ne-
okolie si nesieme zodpovednost len my.

Stali sme sa pohodinymi, a €asto uZ len bezradne mavneme rukou na tym, ako sme si znecistili
vlastné prostredie. Ak vSak chcete, aby sa vaSe spologenstvo rozvijalo, musite s tym nieco urobit.

Najskdr sa u€me tvorit €o najmenej odpadu. Nie na vSetko potrebujeme plastovu tasku a nie vzdy
po prvom pouziti ju musime vyhodit. Odpad je mozné triedit a nasledne vyuZit ako druhotnu surovinu.
RozlozZitelny odpad modZe kaZdy z nds kompostovat. MoZnosti je mnoho a staci len nasa vdla a snaha.

Rovnako tak staci trochu snahy, aby sme zo svojho okolia vyzbierali to, o sa tam za roky nazhro-
mazZdilo. Presvedtte svoje okolie, spojte sily, ndjdite si €as a urobte to! Sami budete prekvapeni, ako
sa vaSe okolie zmeni k lepSiemu. Budete sa citit ovela lepSie vy, vasi navstevnici a je to délezité pre
vase detil

IN§PIRUJTE SA — EKODEDINY V EUROPE

Torri Superiore

Kulturna asocidcia «Torri Su-
periore» bola zaloZend v roku 1989
v severnom Taliansku. Vznikla
preto, aby sa zachovala pdvodng,
uzZ existujica osada, z ktorej by sa
nasledne mohla stat ekodedina.
Vzniknutd ekodedina mala byt
domovom pre komunitu, ktora
by mohla tuto dedinu celorocne
obyvat. V sucasnosti vlastni, tato
asocidcia polovicu dediny a pdso-
bi prostrednictvom obcianskeho
zdruZenia ako kultirne centrum,
ktoré je nepretrzite otvorené pre
verejnost. Druha polovica patri €lenom zdruZenia a je rozdelend na 20 ubytovacich jednotiek. Obyva-
telia ekodediny zabezpecuju kulturne a socialne aktivity, programy organického polnohospodarstva
a postupnu rekon3trukciu budov. Napriek tomu, Ze kazdd z rodin ma svoju vlastnu kuchynu, obyvate-
lia ekodediny si €asto varia aj jedia spolocne. Asocidcia ma momentalne 30 clenov. SU nimi rezidenti,
ako aj osoby, ktoré nemaju trvaly pobyt v ekodedine. Jej hodnoty su zaloZené na principoch udrza-
telnosti a spoluprace bez akéhokolvek komunitne podporovaného naboZenského alebo politického
presvedcenia. V3etky doleZité rozhodnutia si vykonavané valnym zhromaZdenim, ktoré sa stretdva
dvakrat do roka a rozhoduje na zéklade pravidla vacsiny. Predstavenstvo, skupina deviatich volenych
zastupcov z radov obyvatel'ov aj mimo nich, sa stretdva kazdé dva aZ tri mesiace. Na vystavbu domov
pouzivaji miestny kamen, prirodné vapno a prirodné izolacie (korok a panely z kokosového vldkna.
Elektrina je vacSinou vyrabana z fotovoltaickych solarnych panelov, alebo dodavana z ekologickej,

piuturismo.it

5




INSPIRUJTE SA - EKODEDINY V EUROPE

.zelenej* elektrarne. Pokial ide o potraviny, tie rastli na organickych permakultirych zdhradach a v
ovocnych sadoch, ktoré poskytuju Cerstvé ovocie a zeleninu.

Radost

Ekodedinu Radost zalozila
v roku 2010 rodina byvalého pod-
nikatela. Nachadza sa v Bulharsku
a v sucasnosti sa komunita roz-
rastla na 10 obyvatelov, ktori sa
ustavicne usiluju o vytvorenie ¢o-
raz vacsej ekodediny. Na pozem-
ku sa nachadza 6 budov, z toho 4
zrekonStruované v tradicnom sta-
rom bulharskom Style so vSetkym
potrebnym prisluSenstvom. K dis-
pozicii je zeleninova zahradka a
jablone, obyvatelia chovaju kone
a iné domace zvieratd. Radost je
veganska komunita, kde je zakdzané fajcit a pit alkohol.

DéleZité rozhodnutia ovplyviujice vSetkych obyvatelov su uskutohované na zdklade konsen-
zu. Principy permakultury su aplikované ako na environmentalnej, tak aj socialnej drovni. Komunita
veri, 7e jej udrZatelny spdsob Zivota méze byt lokdlnym riegenim globalnych problémov. Cistiace pro-
striedky nahradzaju prirodnymi produktmi, napriklad na pranie nepouzivaju praci prasok, ale mydlo
z orechovych stromov. Radost pontka jazdu na koni, kanoistiku, kurz keramiky a pracu s drevom, s
cielom vyuZivat €o najviac dostupnych materidlov. Na kazdé remeslo maju vySkoleného experta, kto-
ry pomaha obyvatelom s pracou. Staré stodoly prerobili na konferenéné miestnosti, takZe obec je
dobre vybavena aj na konanie rdznych seminarov a Skoleni. Internet je tu sice k dispozicii, ale cielom
komunity je nepouZivat ho €asto.

sites.ecovillage.org

Charlottendals Gard

LStale vo vystavbe», tato ko-
munita vznikla v roku 1996 vo
Svédsku ako stavebné zdruZenie,
ktoré tvori Sest rodin Zijucich na
farme, vratane starsich, Zenatych
a slobodnych, 0sdb s detmi aj bez
deti. Spolocne prevadzkuju wal-
dorfska Skolku, Lilla Bullerbyn
(,Trochu hlu€ny"), ktora je otvore-
na aj pre SirSiu komunitu. Na farme
chovaju ovce, sliepky, kone a iné
zvieratd. Rodiny sa snazia Setrit
energiu réznymi spdsobmi, maju
nainStalované solarne panely a fo- sustainableswedentour.wordpress.com
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tovoltaické clanky, zabezpeceny manazment odpadovych vod ¢i kompostovacie toalety. Farma sa na-
chadza v blizkosti anthroposofickej komunity Jarna, ktora je jednou z najvacsich alternativne Zijucich
komunit v Skandinavii. Clenovia su tieZ aktivni v ramci $védskeho hnutia, ktoré chce dosiahnut zme-
nu spdsobu Zivota spolocnosti. Komunita veri, Ze svojimi projektmi mdZu inSpirovat magistrat a v
spoluprdci s miestnymi obyvatelmi dokdZu pozdvihnat oblast vyuZitim udrZatelnych praktik. Komu-
nita je tieZ otvorena pre navstevnikov a pontkaju rézne moznosti ubytovania [napr. v plne vybavenej
samostatnej ubytovacej jednotke alebo ubytovanie v rodine). Vacsina obyvatelov tejto ekodediny
ma zamestnanie v meste, ale v ramci komunity sa kazdy na nieCom podiela. Niektori z nich sa staraju
napriklad len o chod Skélky.

Biodynamicky kulturny statok Medewege

Tato komunita vznikla v roku
1991 na severe Nemecka a je tvo-
rend jednotlivcami, ktori sa spolu
podielaju na rdznych projektoch,
iniciativach a podnikani, kde v3et-
ko zatina polnohospodarstom a
zahfia remeselnu vyrobu, umenie,
kultdru a vzdeldvanie. Cely projekt
zatal zaloZenim Waldorfskej ma-
terskej Skoly na opustenom statku
obklopenom  polnohospodarskou
pddou. Postupne sa komunita do-
stala od polnohospodarskej €in-
nosti aj k spracovaniu potravin — z
mlieka zatali vyrabat jogurty, z jablk $tavu a obilie zuZitkovali na vyrobu chleba. Vietky postupy pri
polnohospoddarstve a spracovani potravin sa drzia biodynamickych Demeterskych usmerneni, ktoré
nepripustaju pouzivanie akejkolvek chémie. Niektori z obyvatelov st tieZ remeselnici, umelci, hudob-
nici €i terapeuti. Obec sa snaZi tieZ spolocensky angaZovat. Organizuju rozne kultirne podujatia, se-
mindre, medzinarodné projekty a su otvoreni akejkolvek forme spoluprace, kreativnym napadom a
navstevnikom, ale len zriedka prijimaji novych ¢lenov, nakolko ubytovacie kapacity st obmedzené (v
sticasnosti na mieste Zije 70 ¢lenov). To €o vyrobia bud hned spotrebuju, predaju vo svojom vlastnom
obchode alebo v partnerskych obchodoch €i pouziju vo svojich kaviarnach a stravovacich zariadeniach.
Komunita stdle udrZuje Waldorfsku Skdlku a vymysl'a mnoho aktivit zameranych na deti, ako st napri-
klad detské farmy, kde sa deti ucia ako si dopestovat vlastné potraviny a dalSie iné zaujimavosti. Ko-
munita si vyraba vlastnoru€ne aj nabytok a venuju sa tieZ vystavbe domov z ekologickych materidlov.

fewo.hof-medewege.de

Hurdal

Koncept komunity v nérskej oblasti Hurdal zapocal pocas devatdesiatych rokov, ale ekodedina
ako takd bola zaloZend neskdr v roku 2002, kedy bolo postavenych 9 domov. Pdvodne to bola ne-
ziskova organizacia, no jej ucel bol neskdr zmeneny tak, aby sa z tohto zoskupenia domov mohla
stat obec. V Hurdale namiesto toho, aby podporovali myslienku stavby vlastného domu kaZdou ro-
dinou samostatne, skupina financovatelov [spolu s ostatnymi partnermi a poradcami) sa rozhodla
vyvinut, stavat a predavat domy zaloZené na udrzatelnom vyuzivani. 70 domov z prvej viny bolo
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predanych eSte pred postavenim a
130 dalSich by malo byt uvedenych
na to, Ze komunita bude schopna
prijat dalSich 400 aZ 500 clenov
do svojej obce. Sucasni obyvatelia
tu spoloénymi silami prevadzkuju
zahradnictvo a produkuji zeleni-
nu. Ludom mimo tejto komunity
je umozZnené zaplatit si rocny po-
platok a poméct v zahrade, za ¢o
nasledne obdrzia debnicku so ze-
leninou. Obec ma aj reStaurdciu,
pekaren a obchod. V tych istych priestoroch je viacucelova hala, kde mdZu v3etci navStevovat kurzy
tanca a taktiez dalSie kurzy po€as vecerov v tyZdni. Je moZné si naplanovat aj svoj vlastny kurz. Obec
ma tieZ systém skupin, do ktorych sa mdzu obyvatelia pridat a rozvijat svoje zaujmy — malovanie,
vyrobu piva, v€eldrstvo, tancovanie atd. Zaroven je moZné si zakUpit podiel na aute, namiesto jeho
vlastnenia. V3etci €lenovia komunity musia participovat na zasadnuti obyvatelov.

wv;/whurdalecovillage.no
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Ekodedina ZajeZova

Uz aj na Slovensku méame
miesta, kde sa ludia vracaju k pd-
vodnym tradiciam, vedome buduju
ekodediny a naZivaju si v sulade s
prirodou. Oblast lazov Zajezova
sa rozprestiera v okrese Zvolen a
v slcasnosti patri pod nedaleku
obec PlieSovce. V roku 1958 sa ma-
lické lazy v pohori Javorie spojili do
samostatnej obce. Na tisic hekta-
roch pddy sa vtedy nachadzalo
priblizne 173 laznickych usadlosti.
Obec mala 660 obyvatelov, no
tento pocet zacal po druhej svetovej vojne rychlo klesat. Pdvodni obyvatelia sa za€ali stahovat do
miest za vidinou lepSej buddcnosti. Po roku 1989 bola ZajeZova znovuobjavena vyznavacmi tradicii
a do oblasti sa zacali stahovat novousadlici, ktorych ocarili krdsy tamojsej prirody. Obyvatelia lazov
v ZajeZovej beru prirodu a ludové tradicie ako neoddelitelnt sucast svojho Zivota. Od roku 1991 za-
Cali v oblasti pdsobit aj obCianske zdruZenia, ktoré sa snaZili oZivit tradicnt slovensku architektdru,
[udové remesla a neskdr sa zacali venovat aj ochrane Zivotného prostredia. Spolocne sa staraju o
gazdovstvo na laze Polomy a Sekier, kde sa pustili aj do rekonStrukcie starej gazdovskej usadlosti. V
Zajezovej najdeme vela zaujimavosti, ktoré sa inde nevyskytuju. Su nimi napriklad domy zo slame-
nych balikov, potravinova banka, komunitou spravovana Skola ¢i meditacné Ustranie vtme.

www.zajezka.sk
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Ekodedina Lovinka

Lovinka sa nachadza medzi ob-
cami Cinobana a Lovinobaria v okre-
se Poltdr. V osemdesiatych rokoch
sa na tomto mieste zacalo budovat
rekreacné stredisko Poltdrskych
skldrni. Svojmu tGcelu nesluzilo diho
a s Upadkom sklarskej vyroby v Pol-
tari upadalo postupne aj rekreacne
centrum. Schatrané budovy viac-
krat zmenili vlastnika, az s dostali
do ruk sucasnych majitelov. Ti sa
pustili do rekonStrukcie obydlia a z
Lovinky urobili permakultirne a jo-
govo-meditacné centrum. Od roku 2012 usadlost obyva jedna Sest clenna rodina. Neskor sa k nim pridali
dalsi dvaja osadnici. Spolocne zalozZili ob&ianske zdruZenie Spolo€enstvo Lovinka, ktoré propaguje cestu
trvalo udrZatelného Zivota. Obyvatelia sa snaZia pestovat si organicky stravu bez chémie a tieZ zdravy
Zivotny Styl. Na obnovu budov sa pouZivaju vyhradne prirodné materialy ako napriklad hlina, trstina,
ovCia vina €i drevo. Vzdelavacie centrum v Lonvinke organizuje rdzne workshopy zamerané na zdravd
stravu, bylinkdrstvo, jogu, prirodné stavitelstvo, permakultirne pestovanie a mnohé dalSie.

lovinka.sk

DALSIE INSPIRATIVNE PROJEKTY
Abeland

V jedinecnom prostredi karpat-
skych lesov pri meste Lozorno sa
nachadza Abeland. Je to carovné
miesto, ktoré pre seba vytvorila
jedna 10 clenna rodina. Obyvatelia
Abeandu si zakladaju na ekologic-
kej architekture. Nachadza sa tu
jedna z najvacsich slamenych sta-
vieb na Slovensku s vlastnorucne
vyrobenym interiérom z recyk-
lovanych materidlov. Na perma-
kulturnych zahraddch si domaci
pestuju ovocie €i zeleninu, ktoru
potom navStevnikom serviruji v ramci podomacky pripravenych pokrmov. Radi Vas u seba privitaju
kazdu sobotu okrem zimnych mesiacov a letnych prazdnin. Okrem navstevy €ajovne, kde si mézu
navstevnici vychutnat kvalitné €aje z celého sveta, sa pocas kaZdej soboty v dedinke deju rdzne te-
matické programy zamerané hlavne na zachovanie tradicnych remesiel, kultury a stretnutie rodin
s priatelmi. Pre rodiny s detmi maji domaci prichystané rézne dobrodruzné hry na lovca alebo na
gazdu, navySe deti sa mdZu povozit aj na ponikoch a gazdovstvo disponuje aj lezeckou drahou. V Abe-

www.abeland.sk
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lande sa nachddza aj kovacska dielfia, kde je mozné vyskudsat si pracu so Zelezom €i pozriet si, ako sa
vyrabaju noZe a rdzne iné zbrane. Pre romantické povahy, ktoré miluju prirodu, ponutkaji v Abelande
aj moznost zorganizovat svadbu s kompletnym cateringom.

Dobry ro¢nik

Usadlost Dobry rocnik sa na-
chddza v malebnom prostredi
Krupinskej planiny v obci Senohrad
a je lahko dostupny po cely rok.
Ponuka ubytovanie v plne vyba-
venych apartmanoch s kuchynkou
a kupelfou. Druhd budova, ktora
sa na pozemku nachadza, posky-
tuje priestor pre noclah, kde sa
navstevnici mozu ubytovat v troj-
postelovych izbach. Hygienické za-
riadenie je v spolocnej miestnosti,
ktord je vybavend dvomi sprchami,
dvomi samostatnymi toaletami, prackou a suSi¢mi na bielizen. Pani domaca hostom pripravuje sed-
liacke rafajky z organickych surovin urodenych priamo v tamojsej zahradke. Na poZiadanie je mozné
zaobstarat domadce suroviny od miestnych farmdrov. Byvali mastal premenili majitelia na Stylovu
miestnost s kamennymi stenami, vinotékou a krbovymi kachlami. Navstevnici si mdZu posediet aj
vonku pri ohnisku alebo zrelaxovat sa vo finskej saune. Tato usadlost pontka devdt hektarov sukro-
mia, kde navstevnikom robia spoloénost domdce zvieratd — fenka Ebony, Eierny trojnohy kocudr Ba-
ruch, vietnamské prasiatka Matko a Kubko, kamerunské ovce Matilda a Elena, koza Otylka, tri rodiny
vciel a dosial' neurceny pocet spevavych vtakov.

www.facebook.com/Dobry-rocnik-206542149532693

Ekopark Relax cierna voda

Ekopark Relax vznikol obnovou
starého koryta Ciernej vody, ktoré
bolo predneddvnom celé znedis-
tené. Namiesto Cistej vody plnej
Zivota sa v koryte nachddzala len
baZina, nanosy odpadu, smeti
a smrad zo sirovodika. V minulosti
sa na mieste nachadzali dokon-
ca aj dva velké drevené mlyny. V
dobe socializmu sa vSak priestor
prestal vyuZivat, mlyny sa zrusi-
li a lokalita bola znehodnotend
takmer navzdy. Novy majitel sa
za pomoci priatelov rozhodol pri-
navratit tomuto miestu Zivot, vycistit koryto a spravit nie€o pre buddce generdcie. Teraz sa nav-
Stevnici mdzu prechddzat po krasnej prirode, hrat sa s detmi rézne hry na udrziavanom travniku,

ekoparkrelax.sk
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obdivovat zvierata vSetkych druhov, lovit krasne ryby alebo si prist len tak posediet so svojimi
znamymi k dobrému hejkovi. Ekopark Relax ponutka aj mozZnost stanovania, poskytuje priestor pre
teambuildingové aktivity a kaZzdorocne organizuje program na Defi deti. V zimnom obdobi sa tu
organizuje stavanie snehuliakoy, iglu, ndvstevnici si mdzu zakorculovat na zamrznutom rybniku
a pre Sportovych rybdrov je isto Idkadlom lov na dierky.

Biofarma Stupava
Biofarma Stupava vznikla z dé- W e . |

vodu vyrdbat vlastné suroviny
pre reStauracné zariadenia, ktoré
majitelia uz prevadzkovali. Chceli
vo svojich reStauraciach pontknut
naozaj pravé domace suroviny.

Biofarma vznikla v aredly byva-
lej botanickej zahrady Univerzity
Komenského a majitelia budovali
naozaj citlivo, s ohladom na exis-
tujicu prirodu a v sulade s fou.
Zaujimavostou je tradicnd koliba,
ktora bola v Zuberci rozobrata
a znovu postavend v areali biofar-
my. Koliba pontka tradicné slovenské pokrmy ako aj Cerstvy domaci chlieb. Pocas roka sa tu konaju
rozne podujatia, ako napriklad vystipenie babkového divadla, sttaZ v pleteni velkono€nych korba-
€ov, Ci lesnicke dni. V aredli sa nachadzaju hospodarske zvierata, hospodarske objekty ako mlie€nica
apekaren, ihriskd, reStauracia s letnou terasou. V aredli sa nachadza mnoZstvo nadhernych stromov
a krikov, luky, ovocné sady, lesné skdlky, vinic. Majitelia by do budtcna chceli vytvorit aj nauény bo-
tanicky chodnik. Farmu v €oraz CastejSie objavuju Skoly a Skdlky a zaujem o nducny charakter arealu
rastie. Toto je smerovanie, ktoré by chceli majitelia farmy dalej rozvijat, nakolko rastie zaujem aj o
pdvodné vyrobky, o ich spdsob vyroby, o ich mozZnosti a vplyv na zdravie.

popity.ro

VSEOBECNE ODPORUCANIA NA PODPORU
ROZVOJA EKODEDIN

Na zdklade projektu s nazvom ,Ekodediny pre udrzatelny rozvoj vidieka“, ktory bol sicastou
programu EU Stratégia regiénu Baltského mora 2007 — 2013, boli sformulované odpordgania v 6 klt-
tovych oblastiach, ktoré je potrebné dodrzat, aby sa mohli vybudovat ekodediny a vyuZit ich piny
potencial. Pre kazdu kl'iCovu oblast boli vydané odporucania pre troven eurdpskej unie a tiez pre
narodné urovne.

|. Oblast’ energii:

Ekodediny boli po mnohé roky akymisi “Zivymi laboratériami” v mnohych oblastiach ekolo-
gického Zivotného Stylu. Vyvijaju a podporuju decentralizované modely a spésoby ekologického

1




VSEOBECNE ODPORUCANIA NA PODPORU ROZVOJA EKODEDIN

Zitia, Setrenia energie a jej produkcie z obnovitelnych zdrojov. Za G€elom stimulovania tychto
pozitivnych efektov je odporucana financna podpora a odborné rady expertov. V oblasti energii
je potrebné:

1. Podporovat decentralizované elektrarne vyuZivajice obnovitelné zdroje energie s vysokou
mierou efektivity:

a) MozZnost predaja energie do rozvodnej siete na trovni domacnosti;

b Jasne formulovana a dihodoba zmluva/regulacia tykajtica sa produkcie obnovitelnej ener-
gie s garantovanymi cenami:

¢) Dotovanie malych a strednych elektrarni;

d) Riesenia pre obyvatel'ov nezapojenych do hlavnej siete:
- Diverzifikacia zdrojov pre dosiahnutie energetickej bezpecnosti;
- Podpora prechodu k produkcii obnovitelnej energie;
- Redukcia znetistenia [environmentalne aspekty);
- Podpora decentralizovania elektrarni za Gcelom ziskania stavebného povolenia.

2. Presadzovanie a podpora dalSieho zdokonalovania obnovitelnych materialov za ucelom zvyse-
nia energetickej efektivnosti sucasne existujicich domov a budov:
a) MoZnost uetrit energie;
b) VyuzZivanie existujtcich domov a budov [tym napr. Setrenie prirodnych zdrojov).

Il. Vyuzivanie pozemkov, tizemno-planovacia regulacia (zahfiajuc opadavu vodu):
Ekodediny su vacSinou po-

stavené vo vidieckych oblas-

tiach, nakolko je pre obyvatelov

dolezité zit nedaleko prirody
a mat dostatocne velkd pddu,
aby si mohli produkovat svo-
je vlastné potraviny. VacSinou
chci umoznit cyklus Zivin v
pode a pre tento Ucel vyuZiva-
ju suchd toaletu a svoj vlastny
odpadovy systém. V mnohych
eurdpskych krajindch je velmi
narocné ziskat stavebné povo-
lanie vo vidieckych oblastiach.
ESte taZie to je pokial chcete
postavit viacero domov blizko
vedlaseba.Jednym z argumentov je, Ze je velmi drahé budovat infrastruktdru v odlahlych oblastiach.
Tento Standardny nazor brani zakladaniu novych ekodedin na vidieku. Niekedy je jedinou prekdzkou
zaloZenia novej ekodediny vieobecny predsudok voéi Zivotu vo vidieckej komunite. Casto su tieto
obydlia ndtené byt napojené na spolocny kanalizacny systém, €o je v3ak proti cielom a praktikam
ekodedin. Ekodediny sd tahdanmiv tzv. ,prirodnom stavebnictve”. Toto vSak nezahfia len vyuZivanie
prirodnych stavebnych materialov (drevo, hlinu, slamu a pod.), ale aj vyuZivanie prirodnych technold-
gii a praktik tak, aby sa nemuseli pouZit novodobé technické rieSenia, napriklad pri kareni, chladeni €i
ventildcii. Legislativa v oblasti stavebnictva €asto nezohladiiuje Specidlne aspekty vyuZivania prirod-
nych materidlov a vyhod prirodného stavebnictva. Preto je v mnohych krajinach vel'mi tazké, priam

www.pexels.com
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nemozné, ziskat stavebné povolenie na stavbu prirodného domu. V oblasti vyuzivania pozemkov je
potrebné:

1. Presadzovat vystavbu ekologicky nendro€nych obci vo vidieckych oblastiach:

a) Dat ekodedinam isty status, aby mohli lahSie ziskat planovacie a stavebné povolenie;

b) UmozZnit decentralizovanu infrastruktdru, napriklad malé systémy odvadzania odpado-
vej vody, tiez umoznit ddveryhodné a l'ahko dostupné informacie tykajtce sa ich skon-
Struovania;

c) Realizovat vyskumy, irit informdcie a tym presadzovat myslienku komunitného Zivot-
ného stylu.

2. Suhlas s vystavbou domov za pouzitia prirodnych materidlov a s vyuzivanim menej technicky
narocnych rieSeni:

a) Revizia regulacie tykajucej sa stavebnych materidlov a Sirenie lahko dostupnych informa-
cii ohladom vystavby domov z prirodnych materidlov;

b) Revizia reguldcie tykajlcej sa ventilacie a energeticky nenarocnych domov, ktoré vyuzi-
vaju obnovitelnu energiu;

c) Stavebna legislativa a reguldcia, ktora komplikuje prirodné stavebnictvo a cyklovanie Zi-
vin v pdde zabraiuje politickym snaham smerujicim k udrZatelnosti.

3. Umoznit zmenu nevyuZivaného pddneho fondu (v mestdch) na produkciu potravy a rekreaciu:
a) Pestovanie vlastného ovocia a zeleniny by malo byt umoZnené pre obyvatelov v mestach
prostrednictvom tzemného pldnovania.

lll. Verejné financovanie a podpora:

Ekodediny v SirSich vidieckych oblastiach maju pozitivny vplyv na socio-ekonomicky vyvoj tychto
okrajovych dzemi, €o bolo dokazané aj prostrednictvom empirickych ddajov. Pre stimuldciu tychto
pozitivnych vplyvov by malo byt dostupné financovanie, ktoré by umoznilo:

1. Decentralizovany a udrZatelny regiondlny rozvoj prostrednictvom prerozdelenia prostriedkov
zameranych na podporu ekodedin ako motorov socio-ekonomického vyvoja;
a) Zjednodu3enie procesov financovania [napr. spdsob ich vyZiadania, formularov atd');

2. Podporu socio-ekonomického podnikania prostrednictvom poskytovania vzdelavania a trénin-
gov [procesy financovania, legislativa a dal3ie pravidla);

3. Nasmerovanie prostriedkov pre vyskum a vyvoj na eko projekty, hlavne na tie, ktoré jasne de-
finuju socidlne dopady

4. Dotovanie alternativnych, miestnych/regionalnych potravinovych retazcov, jednym zo spéso-
bov by mohol byt priamy dovoz potravin od vyrobcu na mieste/regionalne trhy;

5. Investovat viac pefazi do programov, ktoré podporuju spolupracu medzi vidieckymi oblastami
a ekodedinami, nachadzajuce sa v EU, ale aj v krajindch mimo EU.

IV. Alternativne podnikanie a nové modely organizacii:

Ekodediny vytvorili mnoho prikladov alternativneho podnikania, ktoré moZe byt tieZ nazyvané so-
cidlne podnikanie. Tato skisenost mdZze byt vyuZita v ostatnych komunitdch s cielom vyriesit ich eko-
nomické a socialne problémy. Alternativne typy podnikania su nastrojmi zniZzovania nezamestnanosti
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a socidlneho odlucenia a garantom
udrZatelného vyuzivania miest-
nych zdrojov. Tieto podnikatel'ské
aktivity su prikladom, Ze organi-
zacie mdZu vyvijat svoje aktivity aj
v podmienkach, kde klesa mnoz-
stvo zdrojov, no napriek tomu je
ich vyuzitie mozné alternativnym
a zdroven efektivnym spdsobom.
Nové organizacné modely ponu-
kaju inovativne formy podnikania,
ktoré umoziujui viacerym osobam
z(castnovat sa na prijimani kluco-
vych rozhodnuti. Podpora takéhoto
typu podnikania znamena podporu
vidieckych komunit za dcelom zvySenia zamestnanosti a znizenia socidlneho vylucenia. Obyvatelia vi-
dieckych oblasti st sami schopni nezavisle si vytvarat sluzby, ktoré potrebujd vyuZivanim zdrojov efek-
tivnym spdsobom. V oblasti ekonomickej nezavislosti vidieckych komunit je potrebné:

pixabay.com

1. Podporovat nové formy podnikania a modely organizacii, ktoré sa zameriavajt na eko-podni-
kanie alebo su vykonavané €lenmi komunity:

a) Eko-inkubatory, eko-banky, eko-podnikanie vykonavané komunitou, komunitné centra
praktizujuce ekologické postupy, poradné centra pre eko-podnikatel'ské zdmery;

b) Nastroj zmieriiovania socidlneho vylicenia, problémov s nezamestnanostou a svySovania
socialnych zru€nosti;

c) Podpora ekologického Zivotného 3tylu prostrednictvom podpory vytvarania a udrZovania
ekodedin;

d) Socidlne benefity podnikom, ktoré sd vlastnené komunitami;

e) Priklady ako modely funguju v realite.

V. Vzdelavanie, tréning, Sirenie a vymena informacii, publicita:

Vzdeldvanie v oblasti ekoldgie
by sa malo stat disciplinou vedu-
cou k aplikovaniu pristupov udr-
Zatelnosti v rdznych oblastiach.
Ekodediny maju potencidl stat sa
vzdeldvacimi a tréningovymi cen-
trami, ktoré maji moznost overit
si svoje poznatky aj v praxi priamo
na mieste. Obyvatelia ekodednin
mozu Sirit svoje vedomosti a stat
sa konzultantmi v ramci ekologic-
kého vzdeldvania a tréningovych
aktivit. Nevhodné €i nedostatocné
vyuzivanie zdrojov by malo byt .
lepsie zohladnené v ucebnych os- pixabay.com
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novach v rdmci rdznych programov. Spolupraca s univerzitami a roznymi vzdeldvacimi institdciami
je tiez vel'mi ddlezitd. Vedomosti su potrebné nielen pre obyvatelov v meste ale aj vo vidieckych
oblastiach. Nakolko spolo€nost nevenuje dostatocnu pozornost ekologickym aspektom, je nutné
aktualizovat vzdeldvacie programy. VSeobecna informovanost a vzdelanost v oblasti ekolégie mdze
v konecénom ddsledku usetrit naklady aj v inych verejnych sektoroch. V oblasti vzdelavania je po-
trebné:

1. Krajiny by mali podporovat vzdelavanie v oblasti ekoldgie ako sucast podporovania vidieckeho
Zivota:

a) Ekologicka priprava na zakladnych Skolach [vratane angaZovania Skélok a rodicov);
b) Tréning pre vidiecke a mestské komunity zamerany na Setrenie zdrojov;

c) Organizovanie seminarov v oblasti ekoldgie pre priemyselné parky;

d) Vzdelavanie utitelov na univerzitach v oblasti ekologickej udrzatelnosti;

VI. Vaésie zameranie vedy a vyskumu na ekologické zitie
a alternativnu produkciu jedla:

Ekodediny maju potencial fun-
govat ako ,Zivé laboratdria“ €o sa
tyka ekologického Zitia a alterna-
tivnych spdsobov produkcie jedla.
Uvedené dava prilezitosti na rozne
druhy vyskumov a vyvoja aktivit a
iniciativ, napr. spolu s univerzita-
mi a inymi vyskumnymi institucia-
mi. Za G€elom moznosti Uplného
vyuZitia tychto pozitivnych prikla-
dov a umozZnenia ich pristupnosti
spolo€nosti mimo ekodedin je po-
trebné:

1. Podporit univerzity a vy-
skumné strediskd aby nasme-
rovali vyskum ekologickym
smerom, ktory je €asto inicio-
vany aj eko- komunitami;

www.pexels.com

2. Podpora dialégu a spoluprace medzi ekodedinami a akademickou obcou. UZSia a viac aktivna
spolupréca s vedeckou komunitou mdZe vygenerovat pozitiva pre obe strany a pre spolo¢nost
ako celok;

3. Vyskum a vyvoj zamerany na Siroku $kdlu ekologickych iniciativ [napr. permakultirne projekty,
mestské zahrady a pod.)

4. Presadzovanie a podpora dalSieho vyvoja lokdlnej a decentralizovanej produkcie potravin
[napr. decentralizovana produkcia bio potravin, mestskeé zahrady) v ekodedinach a tiez:
a) Vytvarat a vyvijat postupy a regulacie ktoré umoznia organizaciam [napr. skolam, 3kol-
kam) presadzovat vyuZivanie miestnych produktov. Dévodom je podpora trendov a ino-
vacii, ktoré smeruju k ochrane biodiverzity.
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