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UvoD

Hranicny region Slovenska a Ukrajiny sa nachddza v stredovychodnej €asti Eurdpy.
Vdaka svojim klimatickym podmienkam, polohe, ale hlavne svojej prirode, roznorodosti
bohatstva kultdry a tradicii vytvdra moznost pre posilnenie cestovného ruchu a rozvoja
cezhranicnej spoluprace medzi krajinami. Dominantou celého hranicného regidnu su za-
chovalé lesy, hory, rozmanité clenité prostredie od vysokych kopcov aZ po niZinaté oblasti
a vidiecke prostredie. Toto vSetko vytvara velmi vhodné prostredie sliziace pre rekredciu,
oddych, aktivne travenie volného €asu prostrednictvom turistiky, alebo navstevou bo-
hatych kultdrnych pamiatok. Uzemie pontika mnoZstvo druhov atrakcii, turistickych tras
aviacero lokalit, ktoré st zapisané do zoznamu svetového kultirneho a prirodného dedic-
stva UNESCO. V pripade nepriaznivého pocasia je moznost spoznavania historickych diel
avytvarného umenia v galériach a mizeach. Je mozné zoznadmit sa s vystavenymi zbierka-
mi umelcov, remeselnikov ale aj vedcov. Zarover su v oblasti moZnosti vyuZzivania termal-
nych, lieCivych pramenov, pripadne vyuZivanie zazitkovych kuapalisk. V neposlednom rade
je mozZnost ochutnania miestnej kuchyne, ktora sa odliSuje v kaZzdom regiéne a zachova-
va si svoju tradiciu, ktora sa opiera hlavne o miestne zdroje surovin, byliniek, masovych
vyrobkov, ale aj alkoholickych napojov typickych pre dany kraj. V zimnom obdobi horské
prostredie ponuka Siroké moZznosti rekreacie. Turisti mdzu navstevovat rozne atrakcie vo
forme zjazdoviek, lyZiarskych stredisk, beZzeckych trati a réznych lokalit s mozZnostami kor-
Culovania. Zaroven sa mdZu vyuZit moZnosti sankovania, alebo jazda na saniach ktoré su
tahané kofimi. Aby sa zvySovala moZnost rozvoja cestovného ruchu a turizmu na vidieku,
je vhodna podpora individudlneho preZivania dovolenky a navrat ¢loveka k prirode mimo
masového cestovného ruchu, ktory je koncentrované v mestach. Prave v dneSnej upona-
hl'anej dobe ludia oraz viac vyuZivaju moznosti ekoturizmu, kde dochadza k regenerdcii
sil a oddychu v prirode. ZvySuje sa tym psychicka kondicia, ale posiliiuje sa aj imunitny
systém a odolnost proti stresu. Hlavnym bohatstvom celého regiénu pre rozvoj danych
aktivit je prostredie lesov a hor. Prave toto prostredie ma Specifické upokojujdce Gginky na
tloveka s rozmanitymi mozZnostami turizmu od formy prechadzok, jazdy na koni az po cyk-
loturistiku. Zaroven sa v oblasti nachadza velké mnoZstvo kulturnych pamiatok, hradoy,
zamkov a kaStiel'ov. Aby sa vSak mohol turizmus v danej oblasti rozvijat, tak len prirodné
prostredie, historické a kultirne bohatstvo nestaci. Tento potencial je potrebné podpo-
rit doplnkovymi sluzbami, aby sa mohol navstevnikom ponudknut plny komfort v sulade
so Specifikami daného regidnu. To suvisi s moZnostami ubytovania a tomu pridruzenymi
sluzbami pre navstevnikov regiénu. Velkd ulohu v celom usili hraju aj samotni obyvatelia
aich ochota rozvijat svoj regidn. Ich zapojenost a aktivita pri podpore regiénu a podielanie
sa na jeho rozvoji je velmi dolezZita. Cielom Studie je zanalyzovat st€asnu situdciu a zistit
potencidl turizmu v hrani€nom regiéne Slovenska a Ukrajiny a urcit smerovanie, dalSi vy-
voj pre posilnenie a rozvoj danych regiénov. Zaroven sa zhodnoti stav lokalnej energetiky
a odpadového hospodarstva, pretoZe tieto strategické sektory vplyvaju na rozvoj cestov-
ného ruchu, hlavne ekoturistiky. DdleZitym faktorom pre trvalo udrZatelny rozvoj obcije aj
revitalizacia prostredia a obnova lokdIneho ekosystému vzhladom na miestne podmienky.
Cielom je tieZ stratégia a navrhnutie opatreni na trvalo udrZatelny rozvoj obci v hranic-
nom regione.



1. CHARAKTERISTIKA HRANICNEHO REGIONU
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Obrézok 1.1 Presovsky a KoSicky kraj

Hraniény region na Slovenskej strane sa sklada z PreSovského samospravneho kraja a KoSic-
kého samospravneho kraja. Tieto kraje na vychode Slovenska maju rozlohu 15 730 km? a zaberaju
spolu 32% tzemia Slovenskej republiky. Na tomto uzemi Zije 1 617 000 obyvateloy, ¢o je takmer
30% Slovenska. Vdaka svojej polohe toto uzemie obsahuje velké €lenité prirodné bohatstvo od
najvyssieho pohoria Slovenska Vysokych Tatier v PreSovskom kraji, ktoré zéroven tvori hranicu
s Polskom, aZ po rozsiahlu rovinatu oblast Vychodoslovenskej niziny v juhovychodnej €asti Sloven-
ska v KoSickom kraji, ktoru ohranicuje z juznej strany hranica s Madarskom a z vychodnej strany
hranica s Ukrajinou. Zaroven sa na tomto uzemi nachddza viacero prirodnych parkov, vodnych to-
kov a nadrzi. V oblasti krasového Gizemia regiénu sa nachadzaju strmé krasové doliny a vodopady,
jaskyne, priepasti.

Prave tato Sirokd rozmanitost regidnu spolu s kultdrnym bohatstvom vytvara vysoky potencial
pre rozvoj cestovného ruchu. Z hladiska fléry sa na danom tzemi nachadza rozmanitd vegetdcia. Les-
na vegetacia je rozvinuta hlavne v PreSovskom kraji, kde sa pohybuje na hranici 50% Uzemia, z oho
sU najviac zalesnené okresy Humenné, Poprad a Snina, kde sa zalesnenost pohybuje nad 60%. Nao-
pak v KoSickom kraji je lesna vegetacia na urovni len okolo 38%, pricom najmenej zalesnené oblasti
st okresy TrebiSov a Michalovce, kde sa zalesnenie pohybuje na hranici 10%. Na tuzemi sa nachadzaju
aj oblasti poskodenych lesov vacSinou vplyvom kalamitnych situdcii, alebo €innostou ¢loveka. Jed-
na sa hlavne o oblast Vysokych Tatier, Rudohoria a Levogskych vrchov. Naopak najzdravsie lesy su
v oblasti vychodného Slovenska v oblasti Polonin. Z hl'adiska fauny sa v hrani¢nom regidne nachadza
rozmanité mnozstvo Zivocichov ktoré Ziju prevazne v lesoch a pri vodnych tokoch. Jedna sa o tisice
druhov rastlin a Zivo€ichov. Su to napriklad lesné Zivocichy medved hnedy, rys ostrovid, vik dravy,
liska hrdzava, rézne druhy vtactva ako sokol mySiar, bazant polovny, Zivo€ichy Zijuce pri vodnych
tokoch ako bobor vodny, vydra riecna a dalSie.
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Obrazok 1.2 Zakarpatska Ukrajina

Hraniény region na Ukrajinskej strane je jediny hranicny region Ukrajiny, ktory ma hranice so Styr-
mi Stdtmi — Rumunskom, Madarskom, Slovenskom a Pol'skom. Zakarpatska Ukrajina ma rozlohu
12 780km?, €o tvori len nieto vySe 2 % celkového dzemia Ukrajiny. Na danom dzemi Zije 1244 900
obyvatelov €o je takmer 3% Ukrajiny. Samotné tzemie je velmi €lenité od najvy3Sieho vrchu Hoverla,
obci Ruské Gejovce. Dominantou regiénu st v3ak pohoria Poloniny, ktoré sa tiahnu cez celt oblast
od severu na juh a tvoria aZ 80% Uzemia. Toto Uzemie je vyhladdvané aj z hladiska atraktivnych
lyziarskych stredisk. Na druhej strane v juznych oblastiach tvoria atrakciu pre navstevnikov kipelné
oblasti a ozdravné pobyty. Hlavnou atrakciou regidnu je viak turistika. Nadherna zalesnena priroda,
rozne vystupy na hory, turistické chodniky spolu s prevazne drevenou architektdrou tvoria hlavné
lakadlo pre turistov. Na Uzemi sa nachadza viacero vodnych tokov a slanych jazier, ktoré su raritou
a obltbenou turistickou atrakciou vzhladom na vysokui koncentraciu soli. Na tizemi sa nachddza via-
cero prirodnych parkov a izemie poskytuje naozaj Siroké mozZnosti turistiky. Z hladiska fléry je na
Uzemivelmibohatd vegetdcia. Prave Zakarpatska Ukrajina je najlesnatejsi region, kde sa zalesnenost
pohybuje okolo 50%, pricom sa na Gzemi podl'a nadmorskej vysky striedaji pasma Ihli€natych a list-
natych lesov. Priemerna zalesnenost Ukrajiny je len na drovni 15%, takZe hranicny region je v tomto
smere unikatny. Tu méZeme konstatovat iasto€nu podobnost s prihraniénymi oblastami na Sloven-
skej strane, hlavne PreSovského kraja. Do svetového dedicstva UNESCO su zapisané Povodné bukové
lesy Karpat, ktoré sa nachadzaju na tuzemi Slovenska, Pol'ska a Ukrajiny. Z danych krajin na uzemi
Ukrajiny tvoria aZ 70% z celkovej rozlohy bukovych lesov v oblastiach Cornohora, Uholka a Svidovec
nachddzajuce sa v juhovychodnej €asti krajiny. Rovnako z hladiska fauny sa na Gzemi nachadza velké
mnoZzstvo hlavne lesnych Zivo€ichov vacsinou rovnakych druhov vzhladom na charakter tzemia ako
na uzemi Slovenska, taktiez pri vodnych tokoch a nadrZiach.
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Obrézok 1.1.1 PreSovsky samospravny kraj

PreSovsky samospravny kraj sa nachadza na severovychode Slovenska. Je to druhy najvacsi kraj
a zo v3etkych krajov Slovenska je najludnatejsi. Terén je velmi €lenity hlavne v severnej a zdpadnej
€asti kraja a tvori ho pohorie Karpat. Prave vyrazna €ast pohoria Karpdt na severe Slovenska tvori
prirodzenu hranicu medzi Pol'skom a vychodnou €astou Slovenska. Z historického hladiska tvoria
kraj regiény Spiga, Saria a Horného Zemplina. KaZdy z tychto regiénov je jedineény a zachovéva
si stale svoje tradicie, zvyky a ludovi slovesnost. Samostatny PreSovsky kraj so svojim koneénym
usporiadanim vznikol z €asti povodného vychodoslovenského kraja v roku 1996. Kraj ma Statnu hra-
nicu s dvoma okolitymi Statmi a to na severe Pol'skom (hranica 360km) a na vychode s Ukrajinou
(hranica 38km).

PreSovsky samospravny kraj
Celkova rozloha 8933 km?
Pocet obyvatelov 815000
Pocet okresov 13
Pocet obci a miest 666 obci, z toho 23 miest
Krajské mesto Presov (91700 obyvatelov)
Najvyssi bod Gerlachovsky Stit v pohori Vysoké Tatry —2 655 m.n.m
Najnizsi bod Ondava pri obci Nizny HruSov — 109 m.n.m

Tabulka 1.1.1 PreSovsky samospravny kraj

OBYVATELSTVO

Hustota zaludnenia 91 obyvatelov na km?je nizka a v rdmci Slovenska je v tomto kraji druha najniz-
Sia. V mestdch Zije skoro 50% obyvatelov a druhd Zije v menSich obciach a na dedinach.

VacSina obyvatelstva 82% je Slovenskej narodnosti. Z ndrodnostnych mensin sa nachadzaju na
danom Gzemi hlavne v severovychodnej Casti aj rusinska (6%) a ukrajinska (0,3%) mensina. Vyrazné
je zastupenie rémskej mensiny (7%) v ramci Slovenska, pricom je rozloZené rovnomernejsie v ramci
celého Uzemia kraja.
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Graf 1.1.1 RozloZenie obyvatelov PreSovského kraja — zdroj Statisticky tirad SR

Najvacsia koncentracia obyvatelstva sa nachadza v juznej Casti kraja. Naopak najmenej zalud-
nena je oblast severozapadnej a severovychodnej Casti uzemia. Z hladiska ekonomiky je to menej
rozvinuty kraj, kde je vacsina Uzemia hornatd, zalesnena, pdda tvrda a ilovita, nevhodna na polno-
hospodarsku €innost. Z toho dévodu hospodarstvom najviac hybe obchodna a podnikatel'skd €innost
€o predstavuje takmer 45%. Po obchode je vyznamnym odvetvim priemyselna vyroba a stavebna
¢innost. Pri priemysle sa jedna hlavne o elektrotechnicky, chemicky, drevospracujuci, strojarsky a po-
travindrsky priemysel. Nezamestnanost sa pohybuje na hranici 14% €o je najvy3Sia nezamestnanost
v rdmci Slovenska.

owes | Caforielt | Nesmesonos

PreSov 169 423 10,5 %

Bardejov 77859 16,6 %

Humenné 64446 13,3 %

KeZmarok 70487 20,2 % Pocet

Levota 33262 14,0 % Lol
bytovych

Medzilaborce 12450 16,9 %

Poprad 103 914 08,3 %

Sabinov 57 820 16,9 %

Snina 38129 14,5 %

Stara Lubovia 52 866 09,6 %

Stropkov 20931 13,9 %

Svidnik 33238 18,2 %

Vranov nad Toplou 79702 175 %

SPOLU 814 527 13,7 %

Tabulka 1.1.2 RozloZenie obyvatelov a obydli Presovského kraja — zdroj Statisticky trad SR, UPSVaR mesaéné
Statistiky



Velkd €ast obyvatel'stva vySe 50% Zije mimo miest v rodinnych domoch, v menSich obciach ana
dedinach. Vzhladom na vysokd mieru nezamestnanosti prave v obciach a na dedinach mimo vel-
kych miest je tu prave moZnost rozvoja cestovného ruchu a ekoturizmu v danom regiéne, pretoze v
oblasti poskytovania hotelovych a reStauracnych sluzieb je podiel v hospodarstve v kraji len 0,6%.
Poloha a rozmiestnenie obci v blizkosti prirodnych parkov, turistickych tras, jaskyn a cyklotras
znamena velky potencidl prave pre rozvoj daného segmentu a zniZenia nezamestnanosti v danom
kraji.

PRIRODNE A KULTURNE CHARAKTERISTIKY PRESOVSKEHO KRAJA

Dominantou PreSovského kraja st Vysoké Tatry, kde sa nachddza najvyssi vrch Slovenska Gerla-
chovsky Stit 2 655 m.n.m. Zaroven sa na Uzemi kraja nachadzaju viaceré Narodné parky. Nachadzaju
sa tu: najstarsi narodny park na Slovensku od roku 1949 Tatransky narodny park (TANAP), ktory je
od roku 1993 aj biosférickou rezervaciou, najstarsi medzinarodny prirodny park v Eurdpe Pieninsky
narodny park (PIENAP) a Narodny park Poloniny, ktorého pralesy st zapisané do zoznamu svetového
dedicstva UNESCO, spolu s Levocou, kulturnymi pamiatkami z jeho okolia, historickym jadrom mes-
ta Bardejov a s 28 drevenymi kostolikmi v Casti karpatského obluka. Z pohl'adu klimy dochadza na
tizemi k velkym rozdielom spdsobenym najma z hladiska roznej nadmorskej vysky. PreSovsky kraj
ma najchladnejSie a najdaZdivejSie podnebie na Slovensku. Rovnako zloZenie fauny a fléry zavisi od
polohy a nadmorskej vysky v danej oblasti. K najvacsim vodnym tokom patria Torysa, Topla, Ondava,
Laborec, Cirocha, Poprad a Dunajec. Uzemie kraja je velmi hornaté a ma znaéné zastupenie lesov na
svojom Uzemi.

Okres Zaltz;:)enie Zale(soz)enie

Bardejov 37 653 42

Humenné 51408 66

KeZmarok 31749 48

Levoca 12303 36

Medzilaborce 23407 46

Poprad 65723 72

Presov 33159 36 Ostatné
lesy

Sabinov 17237 37 71%

Snina 48440 63

Stara 24563 14

Stropkov 18798 49

Svidnik 25185 47

Vranov 28171 39

SPOLU 417 796 49

Tabulka 1.1.3 Struktira lesnych porastov Presovského kraja — zdroj Spréva o stave lesov, tatistické rodenka

Ako je vidiet v tabulke 1..3, zasttipenie ochrannych lesov je 13% a lesov osobitného urcenia
vySe 16%. Su to lesy s prioritnou funkciou ochrany pady, alebo v pasme kosodreviny, v ochrannych
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pasmach vodnych tokov, pripadne sa jedna o rekreacné, kipelné lesy, alebo lesy sliZiace na vychovu
a vyskum. Podla rozloZenia tychto lesov je znova moZné vidiet rozvojovy potencial cestovného ruchu
a ekotrustiky v jednotlivych okresoch. Mimo lesnych porastov v kraji prevladaju pddy stredne tazké
az tazké, s vyssim obsahom ilovej frakcie, ktoré predstavuju az 80% celkového zastupenia. Tieto
pddy majt najvyssiu tendenciu k zhutiovaniu. Z toho ddvodu dany kraj nie je najvhodne;jsi na polno-
hospodarsku €innost a moZnost pestovania plodin je obmedzena. NajcastejSie pddne typy vyhovuji
pestovaniu lanu, fazule, zemiakov, repky olejnej, raZe, a dateliny. Z polnohospodarskych pozemkov
sa vyuZiva iba 49%, na pestovanie ovocia v ovocnych sadoch sa vyuZiva len 0,3% polnohospodarskej
pddy. Ostatnu Cast zaberaju trvalé travne porasty. Vzhladom na vyskyt menej kvalitnej pody, €leni-
tost regionu a klimatické podnebie nie je vhodny intenzivny rozvoj pol'nohospodarstva v danom kraji.
Uzemie kraja je vzhladom na svoj charakter, rozmanitost, prirodny potenciél a historické dediéstvo
vhodnejSie zamerat na rozvoj turizmu a rozvoj doplnkovych sluZieb v cestovnom ruchu prevadzko-
vanych v regiéne.

1.2 KOSICKY SAMOSPRAVNY KRA]

Sobrance

KoSice
—okolie

Obrazok 1.2.1 KoSicky samospravny kraj

KoSicky samospravny kraj sa nachadza v juhovychodnej €asti Slovenska. Je to Stvrty rozlohou
najvacsi kraj na Slovensku a po PreSovskom kraji je druhy najludnatejsi. Uzemie je relativne Elenité
a rozmanité, ale v porovnani s PreSovskym krajom sd uz pohoria nizsie a v oblasti sa nachadza viac
niZinnych oblasti Vychodoslovenskej niZiny lokalizovanej na juhovychode Slovenska.

Zo severu je kraj ohraniceny Slovenskym rajom a Slovenskym Rudohorim. Na vychode kraj
ohranicuju Vihorlatské vrchy. Z historického hl'adiska tvoria kraj regiéony Gemer, Abov a Dolny Zem-
plin. KaZdy z danych regiénov si historicky zachovava svoje tradicie, zvyky a ludovu slovesnost.
Samostatny KoSicky kraj so svojim konecnym usporiadanim vznikol z €asti pévodného vychodo-
slovenského kraja v roku 1996, kde sa ast uzemia vychodoslovenského kraja priclenila k Bansko-
bystrickému kraju a ostatna €ast sa stala KoSickym samospravnym krajom. Kraj md Statnu hranicu
s dvoma okolitymi Statmi a to na juhu s Madarskom (hranica 164 km) a na vychode s Ukrajinou
(hranica 63 km).



KoSicky samospravny kraj
Celkova rozloha 6754 km?
Pocet obyvatelov 791700
Pocet okresov n
Pocet obci a miest 440 obci, z toho 17 miest
Krajské mesto KoSice (239 200 obyvatelov)
Najvyssi bod Vrch Stolica — 1476 m.n.m
Najnizsi bod Bodrog pri obci Klin nad Bodrogom — 86 m.n.m

Tabulka 1.2.1 KoSicky samospravny kraj

OBYVATELSTVO

Hustotou zaludnenia 118 obyvatelov na km? je kraj rovnako ako z hladiska rozlohy Stvrty najlud-
natejsi na Slovensku. VacSina obyvatelstva az 82% je Slovenskej narodnosti. Z narodnostnych men-
Sin sa nachadzaji na danom Gzemi hlavne obZania madarskej narodnosti (11%), lokalizovanych naj-
mad v juznej Casti a najvyraznejsie v juhovychodnej Casti kraja pri hraniciach. Rémska men3ina [4%)
je rozloZenad v kraji rovnomernejSie. V kraji sa eSte nachadzaji mensiny Ceskej (0,6, rusinskej (0,3)
a ukrajinskej (0,3%) narodnosti.

Gelnica Kosice Il Sobrance

3%
a%__ A% :

Kosice IV
8%

RoZnava
8%

Graf 1.2.1 RozloZenie obyvatelov Kosického kraja — zdroj Statisticky tirad SR

Koncentrdacia obyvatelstva v kraji je distribuovana pomerne rovnomerne. Najmenej zaludnena
je vychodna €ast kraja v okrese Sobrance a v zapadnej €asti kraja v okresoch Roznava a Gelnica. Na-
opak najludnatejsia je stredna €ast regionu. Z hladiska hospodarstva je dominantou priemyselna
rieky Bodrog 86 m.n.m. Necela polovica uzemia je zalesnena a na rozdiel od PreSovského kraja sa tu
nachadza viacero oblasti s kvalitnou pddou vhodnou na pestovanie rozliénych polnohospodarskych
plodin. Zaroven ma kraj tradiciu vzhladom na prirodné bohatstva nerastnych surovin vyuZitelnych
v hutnictve, pri spracovani kovov a v chemickom priemysle. Priemysel preto tvori dominantnd cast
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hospodarstva. Vdaka dobrej kvalite pddy je v kraji rozvinuté aj polnohospodarstvo a potravinarsky
priemysel. Kraj ma v tomto ohlade vyrazné Specifikum, najmad z ddvodu pestovanie hrozna a pro-
dukciou kvalitného vina svetovych zna€iek v Tokajskej oblasti. Tokajska oblast sa nachadza na ju-
hovychode Slovenska na hranici s Madarskom. Nezamestnanost v kraji sa pohybuje okolo 13%, €o je
mierne lepSie ako v PreSovskom kraji, ale je to druhd najvyssia nezamestnanost na Slovensku.

Okres Celkovy p?cet Nezamestnanost
obyvatefov v okrese

Gelnica 31272 15,44

Kosice | 68 467 753 y-

Kosice Il 82676 766 .
Pocet

Kosice llI 30 048 5,73 bytov

Kogice IV 59 242 6,67 vbytovych
domoch

KoSice-okolie 19227 16,10

Michalovce 110 842 14,21

RoZnava 63351 21,28

Sobrance 22933 17,07

SpiSska Nova Ves 97593 11,69

TrebiSov 106 072 17,20

SPOLU 791723 13,11

Tabulka 1.2.2 RozloZenie obyvatelov a obydli PreSovského kraja — zdroj Statisticky urad SR, UPSVaR mesacné
Statistiky

Velka Cast obyvatelstva kraja (takmer 45%) Zije v rodinnych domoch. Oblasti, v ktorych Ziju ludia
v mestdch a bytovych domoch sa majui nizSiu mieru nezamestnanosti. Prave v obciach a dedindch sa
pohybuje nezamestnanost vo vyssich €islach. Vzhladom na prirodné bohatstvo, polohu, ale aj Speci-
fické oblasti produkcie vina, je tu potencial na rozvoj cestovného ruchu a s tym spojenych doplnko-
vych sluzieb, €o by mohlo prispiet k zniZeniu nezamestnanosti. KedZe je kraj zamerany na priemysel
a polnohospodarstvo, tak rozvoj cestovného ruchu a vzhladom na charakter oblasti aj ekoturizmu,
by bola dalsia pridana hodnota, ktord by prispela k rozvoju kraja.

PRIRODNE A KULTURNE CHARAKTERISTIKY KOSICKEHO KRAJA

Jednou z najvyraznejsich oblasti kraja z hl'adiska prirodného bohatstva je ndrodny park Slovensky
raj. Tento park obsahuje velké mnoZstvo prirodnych kras, turistickych atrakcii, desiatky prirodnych
rezervacii, jaskyn a vodopadov. Zaujimavostou kraja je urCite aj spominana tokajska oblast, kde sa
pestuje hrozno a vyraba unikdtne svetozname vino. Zarove sa v kraji nachadza najvacsie krasové
tzemie Slovensky kras, ktoré je zapisané do zoznamu svetového dedi€stva UNESCO ako biosféricka
rezervdcia. Na Uzemi kraja sa nachadza tiez velké mnoZstvo kulttrnych pamiatok, hradov, zdmkov,
ale aj velké zachovalé historické €asti miest ako napriklad KoSice alebo SpiSska Nova Ves. Z hladiska
hradov je urcite svojou rozlohou dominantny SpiSsky hrad, ktorého rozloha je takmer 4 ha. Jaskyne
a priepasti patria tieZ medzi unikatne Casti ktoré by mali byt turistami navStevovanejSie. Objavili sa
aj v niektorych filmoch napriklad DobSinska ladova jaskyna v rozpravke Sol nad zlato, alebo SpiSsky
hrad v svetoznamom filme DraCie srdce. Na druhej strane z hladiska €innosti €loveka prave priemy-
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selnou €innostou su uZ niektoré oblasti Zivotného prostredia poznamenané a narusené. Z hladiska
klimy je na Uzemi znova velky rozdiel tepl6t. V niZinach v juznej €asti kraja su teploty v najteplejSich
mesiacoch v priemere 20 stupiov a v najchladnejSich okolo -3°C. Naopak na horach sa najvyssia tep-
lota v lete pohybuje len okolo 15°C a v zime v priemere len -5°C. Hornata alebo nizinnd oblast ma
vplyv na zastdpenie fauny a fléry v danej oblasti. Najvacsim vodnym tokom je Bodrog v juhovychod-
nej asti, ktory vznika sitokom viacerych riek v kraji. K dalsim vyznamnym tokom v okoli KoSic patria
rieky Bodva a Hornad. V juZnej €asti zase dominuje rieka Slana. Uzemie zaberajd rozsiahle niZiny
hlavne vo vychodnej €asti kraja. V zapadnej a strednej €asti sa nachadza pasmo vrchov a hér. Zasti-
penie lesov je vyrazné, ale vzhladom na oblasti nizin a vyznamnejSiu polnohospodarsku €innost je
zalesnenie uzemia nizSie.

Okres Zalesnenie Zalesnenie
(ha) (%)
Gelnica 42 491 75
Kosicel 3408 37
Kosice ll 2680 40
KoSice Il 924 57
Kosice IV 203 4 Ostatné
KoSice-okolie 63162 42 lesy
Michalovce 8433 9 54%
Roznava 69 020 61
Sobrance 18383 35
SpiSskd Nova Ves 31382 56
TrebiSov 1417 13
SPOLU 254 656 39

Tabulka 1.2.3 Struktira lesnych porastov Kosického kraja — zdroj Sprava o stave lesov, $tatisticka rocenka

Stupefi zaslesnenia urcuje prave charakter tzemia. Oproti PreSovskému kraju, v ktorom je zales-
nenie Gzemia pomerne rovnomerné, vtomto kraji sa striedaju oblasti horské nad 75% az k nizinnym
oblastiam kde sa lesy takmer vabec nevyskytuju. Velku €ast lesov (okolo 20%) tvoria lesy ochranné,
€o su lesy s prioritnou funkciou ochrany pady, vysokohorské lesy a pasy kosodreviny. Zaujimavou
tastou tohto kraja st lesy osobitného urcenia, ktoré sliZia v prevaznej miere na rekredciu, pripadne
st v ochrannych pasmach vodnych tokov, lesy velkého vyznamu z hladiska ochrany prirody, pri-
padne sltzZia na vychovu a vyskum. Prave tieto lesy s velmi dobre identifikované a ukazuji smer,
ktorym by sa mohli rozvijat dalSie aktivity turizmu. Je vidiet, Ze v nizinnych oblastiach je lesov vel-
mi malo a nie st vzdy vhodné na rekreaciu. Naopak st oblasti bohato zalesnené a podla Struktu-
ry lesov velmi vhodné na rekreaciu a turistiku. Mimo lesnych porastov v nizinach prevladaji pody
stredne tazké aZ tazké a predstavujl aZ 75% zastlpenia. Samotné Grodné pddy predstavujd vysoky
potencial pre pestovanie polnohospodarskych plodin. Preto sa na tieto ucely vyuZiva az 76% pol-
nohospodarskej pddy. Vinice a ovocné sady tvoria iba 1,5%, ¢o ma vzhladom na polohu, klimatické
podmienky a vlastnosti pédy potencidl dalSieho rozvoja. MenSiu €ast len nie€o vySe 20% zaberaju
trvalé travne porasty. Polnohospodarstvo je teda v danom kraji velmi rozSirené a takmer naplino
vyuZiva svoj potencial na tomto uzemi. Vzhl'adom na prirodné a kulttrne bohatstvo, tradicie a zvy-
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ky, ludovu tvorbu, by bolo vhodné dal3i rozvoj regiénu zamerat aj na podporu turizmu a k tomu
pridruzenych doplnkovych sluzieb. Niektoré oblasti roznych prirodnych rezervacii, parkov, jaskyn,
pamiatok a pod. su na to vyslovene vhodné ako turistické atrakcie pre oddych a rekreaciu v lese
spojenou s prechadzkou alebo cykloturistikou. Oblasti ktoré neposkytuju takéto moznosti prirodnej
rekredcie, na druhej strane vedia poskytnut sluzby spojené s prehliadkou historickych €asti miest,
kostolov a kultdrnych pamiatok. Samotné mesto KoSice bolo v roku 2013 vyhlasené za Eurdpske
mesto kultury a stalo sa tak uzndvanym v medzinarodnom prostredi. Aj vtomto pripade je potrebné
zamerat sa na doplnkové sluzby, ktoré by poskytli ndvstevnikom danych lokalit potrebny komfort
a servis sluZieb, ktoré v danej oblasti potrebuju, aby sa do nej turisti radi znova vracali objavovat
nové zazitky.

1.3 ZAKARPATSKA UKRAJINA
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Obrazok 1.3.1 Zakarpatské Ukrajina

Zakarpatska oblast sa nachddza v juhozdpadnej asti Ukrajiny a v Casti stredovychodnej Eu-
répy. Od roku 1991 je kraj sucastou nezavislej Ukrajiny. Svojou rozlohou je aZ 23 najvacsim krajom
v ramci Ukrajiny. Unikdtom kraja su rozsiahle hory a lesné porasty, o robi kraj najlesnatesim re-
giénom Ukrajiny. V oblasti su rozsiahle pohoria Polonin s horskymi likami na severe uzemia az po
niZinné oblasti Pandnskej niZiny na juhozapade Gzemia. Od dalSich oblasti Ukrajiny lvanofrankiv-
skej na vychode a Lvovskej oblasti na severe je oddelena prevazne pohorim Karpat. Prave pohoria
tvoria aZz 86% kraja. NiZinné oblasti kraja st Grodné a vyuZivaju sa na polnohospodarsku €innost.
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Dal3im Specifikom st hranitné oblasti, pricom ako jediny kraj Ukrajiny mé hranice aZ so tyrmi
Stdtmi. Na zapade so Slovenskom (98km), na severozépade s Pol'skom (33km), na juhu s Madar-
skom (137km) a na juhovychode s Rumunskom (205km). Charakteristickymi Ertami daného Gzemia
su lesy a krajina s osobitym charakterom a architekttrou. Prave prirodné bohatstvo a dané geo-
grafické umiestnenie ponuka pre kraj Siroké moZnosti rozvoja turizmu a cezhraniénej spoluprace
s okolitymi Statmi.

Zakarpatska Ukrajina
Celkova rozloha 12778 km?
Pocet obyvatelov 1244000
Pocet okresov 13
Pocet obci a miest 579 obci, z toho 11 miest
Krajské mesto UZhorod (116 300 obyvatelov)
Najvyssi bod Vrch Hoveria —2 061 m.n.m
Najnizsi bod Pri obci Ruské Gejovce — 101 m.n.m

Tabulka 1.3.1 Zakarpatské Ukrajina- zdroj Ustav $tatistiky v Zakarpatskej oblasti

OBYVATELSTVO

Hustota zaludnenia 98 obyvatelov na km?je nadpriemerom v ramci Ukrajiny a je to Siesty najlud-
natejsi kraj. V mestach Zije len nie€o vySe 39% obyvatel'stva a az 61% byva na vidieku, pricom v hor-
skych oblastiach Zije aZ 20% z celkového poctu obyvatelov. Vacsina obyvatelov je Ukrajinskej narod-
nosti €o je vySe 80%. Vyrazné zasttipenie maju v kraji menSiny madarskej narodnosti v juhozapadnej
€asti aZ12%. V juhovychodnej €asti maju zasttpenie mensiny rumunskej nérodnosti2,5% a v pribliz-
ne rovnakom pomere majd zastupenie aj mensiny ruskej narodnosti. Na uzemi sa eSte nachadzaju
mens3iny rémskej (1%), rusinskej (0,8%), slovenskej (0,5%) a Nemeckej (0,3%) narodnosti. Hlavnym
mestom kraja je Uzhorod pri hranici so Slovenskom so 117 000 obyvatelmi.

Velkobereziansky Vol i
L 3% olovecky
Mizhirsky Perecinsky 3%
5% 3% | ya

N\

Berehovsky
5%

Svalavsky
5%

Graf 1.3.1 RozloZenie obyvatelov Zakarpatskej Ukrajiny
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Obyvatelstvo je rozloZené v kraji nerovnomerne. Najvy3sia koncentracia obyvatelov je v juznej
Casti kraja. Naopak na severe v oblasti hor je zaludnenie velmi nizke. Z hladiska ekonomiky je kraj
hlavnevjuhozapadnej Casti zamerany vyrazne na polnohospodarstvo vzhladom na pritomnost trod-
nej pddy na juhu kraja a na lesnicku €innost vzhladom na bohaty potencial lesov a zalesnenie tizemia
(aZ 38%). Ostatna Cinnost je zamerana hlavne na priemysel. Najvacsiu Cast priemyselnej €innosti,
takmer 35% tvori drevospracujuci priemysel a 25% sa venuje potravinarskemu priemyslu. V men-
Sej miere sa kraj venuje aj lahkému, strojarenskému a stavebnému priemyslu. Mala ¢ast je potom
zamerana aj na vedu, dopravu a socialne sluzby. Zaroven je kraj vyhladdvanou turistickou atrakciou
prave pre svoje Specifické prirodné podmienky, ako narodné parky, biosféricka rezervacia, jaskyne,
lie€ivé pramene, ale aj kultirne bohatstvo a etnografické zaujimavosti. NajvacSou atrakciou kraja su
hory a lesy, ktoré tvoria dominantnu €ast kraja. Obyvatelstvo si zachovalo €ast svojich tradicii, ktoré
sa liSia v zavislosti od regiénu. Zaroven je k turistom priatel'ské, ¢o vytvara dobré predpoklady pre
pripadny rozvoj turizmu v regidne.

Okres Celkovy pocet obyvatefov

Berehovsky 52000

Velkobereziansky 26 400

Vinohradivsky 119 600

Volovecky 25400

IrSavsky 99 000 Pocet

Mizhirsky 48200 Qbytelon
v rodinnych

Mukacevsky 101000 domoch

Perecinsky 31400

Rachivsky 91500

Svalavsky 54500

Tativsky 174000

UzZhorodsky 69200

Chustsky 95600

SPOLU 987 800

Tabulka 1.3.2 RozloZenie obyvatelov a obydli Zakarpatskej Ukrajiny — zdroj Ustav $tatistiky v Zakarpatskej oblasti

Kym v Slovenskej pohranicnej oblasti vdcSina obyvatelstva Zije v mestdch, tak v Zakarpatskej
Ukrajine je to naopak. AZ 60% obyvatelov Zije na vidieku. Vzhladom na prirodné podmienky a geo-
grafickd polohu je to velka vyhoda najma pri rozvoji ekoturizmu v regidne. Ur€itou prekazkou vtomto
smere je, Ze Ukrajina nepatri medzi €lenov Eurépskej unie, a tak dovolenka a cestovanie je spojena
s prechodom hranic, pasovou kontrolou, resp. vizovou povinnostou, €o mdze cast potencidlnych tu-
ristov odradit. V kraji je ddlezité poskytovanie ubytovacich sluzieb aj na stukromi v rodinnych do-
moch, kde by si mohli zdujemcovia o ubytovanie oddychnut od uponadhlaného sveta a vydat sa zo
sukromného ubytovania na turistické prechdadzky alebo za miestnou kultirou.

PRIRODNE A KULTURNE CHARAKTERISTIKY ZAKARPATSKEHO REGIONU

Dominantou Zakarpatskej Ukrajiny je vrch Hoveria 2 061 m.n.m, ktory je zérovefi najvy3Sim vr-
chom Ukrajiny. Na uzemi sa nachadzaju aj viaceré narodné parky a biosféricka rezervacia. Konkrétne

15



sa jednd o Néarodny park Skolivské Beskydy v severozapadnej €asti Karpat, Viznicky Narodny park
sa zaraduje medzi najmensi narodny park v tejto oblasti, Uzansky narodny park leZi na hranici so
Slovenskom a Pol'skom, kde sa nachadza zachovaly prales, Karpatsky narodny park, v ktorom sa na-
chéddza aj spominand hora Hoverla, ale aj oblasti bukovych lesov a nakoniec Sinevirsky narodny park,
ktorého sucastou je aj Sinevirské jazero, ktoré je rozlohou najvacsim jazerom v regione.

Do zoznamu svetového dedicstva UNESCO boli zapisané pdvodné staré bukové lesy v oblastiach
Cornohora, Uholka a Svidovec. Na Gizemi sa nachadza velké mnoZstvo pamiatok ako st hrady, zam-
ky, historické centrd miest a pod. Prikladom su napriklad historické mesto Mukacevo, pri ktorom je
aj hrad Palanok a zamok Schdonborn. Taktiez mnoZstvo zaujimavych pamiatok sa nachddza v okoli
Uzhorodu, €i uzZ sa jednad o hrad, kostol alebo historické Casti mesta. Aj napriek rozvinutému priemys-
lu v kraji nedotknuta priroda stale pontka Siroké moznosti turistiky a oddychu.

Z hladiska klimy dochddza na tzemi k velkym teplotnym rozdielom z hladiska réznorodosti
nadmorskej vySky a striedania horskych a niZinnych pasiem v kraji. Podobne ako na Slovenskej
strane v niZinach v juznej €asti kraja su teploty v najteplejSich mesiacoch v priemere 19°C a v naj-
chladnejsich okolo -3°C. Naopak na horach sa pohybuje teplota nizSie v lete len 17°Ca v zime v prie-
mere len -7°C. Geograficka poloha v kraji ma vplyv na zloZenie fauny a fléry v danej oblasti. Vodné
toky su v oblasti velmi rozsirené. Najvacsim vodnym tokom je rieka Tisa do ktorej sa vlievaju via-
ceré toky. Rieka vyviera v pohori vychodnych Karpat. Najdlh3ou riekou v oblasti je rieka Dnester.
V juznej Casti krajiny sa nachadzaju rozsiahle niziny. Naopak na severe sa nachadzaju pohoria Po-
loniny. Pohoria zaberaju velku €ast kraja, a to takmer 80%. Velmi vyrazné a dominantné v ramci
Zakarpatskej Ukrajiny je zastupenie lesov. Vzhladom sa svoj charakter izemia je zalesnenie oblasti
relativne vysokeé.

Okres Zalesnenie Zalesnenie
(ha) (%)
Lesy
UZhorodsky 17201 21,63 ochranné v
narodnych

Berehovsky 9042 14,46 parkoch a

. bukovych lesoch
Velkobereziansky 51255 64,52 4 ovylcs%esoc
Vinohradivsky 9758 15,23
Volovecky 32634 61,62
IrSavsky 49979 53,38
Mizhirsky 79000 69,23
Mukacevsky 41650 4316 Ostatné
Perecinsky 41900 67,62 Ise;;
Rachivsky 125800 69,61
Svalavsky 36167 54,65
Tativsky 47000 2748
Chustsky 39000 41,48
SPOLU 580386 45,42

Tabulka 1.3.3 Zalesnenie oblasti Zakarpatskej Ukrajiny — zdroj ManaZment lesnictva a polovnictva v Zakarpatskej
oblasti
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Zastupenie lesov z pohladu ich rozlohy je v kraji okolo 45%, €o je velky nadpriemer v rdmci Ukra-
jiny. Dokonca v niektorych okresoch kraja sa rozloha lesov bliZi k 70%. Ochranné lesy v Narodnych
parkoch a povodnych bukovych lesoch predstavuji vySe 15%. Napriek tomu sa v nich v obmedzenej
miere vykonava tazba. Na zaklade mnoZstva narodnych parkov a biosférickej rezervacie je tu urcite
potencidl na dali rozvoj turistiky a vzhladom na zloZenie obyvatel'stva kde vdcsina Zije na vidieku, je
vel'kd moZnost rozvoja ekoturistiky v regidne.

Mimo lesnych porastov v nizindch sa nachadza vo velkej miere kvalitna €ernozem a kraj je preto
v niZinnych oblastiach velmi vhodny na polnohospodarsku €innost. Prave polnohospodarstvo spolu
s lesnictvom vzhladom na charakter krajiny tvori znacnu €ast pracovnych miest. Zaroven sa v kraji
pestuje aj hrozno pre vyrobu vina, €o je znova z hladiska turizmu zaujimavou a vyhladdvanou atrak-
ciou. Polnohospodarstvo je v danom kraji velmi rozsirené a vo vyraznej miere vyuZiva svoj poten-
cidl tzemia. Z toho ddvodu je potrebné sa viac orientovat na cestovny ruch v kraji. Vybudovat prefi
vhodné podmienky, €i uz na strane ubytovacich kapacit, zlepSenie orientdcie turistov turistickymi
znatkami a tabulami v prirode, ktoré by usmeriovali turistické prechadzky v prirode. Kraj by sa mal
zamerat aj na tvorbu novych turistickych tras s oznacenim cesticiek, a budovanie cyklotras kde su
urcité rezervy. Zakarpatska Ukrajina by sa vzhladom na svoju vyhodnu polohu, kedy susedi so Styrmi
Statmi, mala tieZ orientovat na vacsiu prezentaciu svojich turistickych atrakcii v zahranici a zvysit tak
podiel navstevnikov. Situdciu staZuje geopoliticka situdcia a prechod kontrolovanymi hranicami, ale
pridostatocnej osvete svojho kraja Zakarpatskej Ukrajiny, je potrebné ukazat potencidlnym turistom
z0 zahranicia, Ze je to vzhladom na benefity z dovolenky, turistiky, oddychu, rekreacie a kultirneho
vyzitia zanedbatelna prekazka.

2. DOTAZNIKOVY PRIESKUM V OBCIACH
V HRANICNOM REGIONE

Dotaznikovy prieskum bol vytvoreny na zistenie hodnoverného obrazu o stave obci vzhladom
na stcasny stav vyuzivania miestnych lokalnych obnovitelnych zdrojov surovin, energie ako stra-
tegickych sektorov vplyvajtcich na rozvoj a stav sluZieb vhodnych pre poskytovanie v turistickom
ruchu. Zéroven sa dotaznik zameriaval na zmapovanie potencidlu rozvoja tzv. ekodedin a turizmu
v hrani€nej oblasti. Dotaznik mapoval aj posudenie spatnej vazby a zaujmu jednotlivych regidnov
prispiet k rozvoju svojho kraja a zapojit sa do rozvojovych aktivit sdvisiacich s trvalo udrzatelnym
rozvojom svojej obce s vyuZitim potencialu vo svojom regiéne. Do prieskumu sa zapojili desiatky
obci v hranicnej oblasti. Na zaklade tychto priamych poznatkov z komunikacie s jednotlivymi respon-
dentmi mdZeme vyhodnotit potencial a overit si objektivne moZnosti rozvoja a ochoty ludi rozvijat
ekologicky turizmus v ich oblasti. Zarovef spatna vazba moZe ukazat v praxi uZ aplikované a Gispes-
ne vyhodnotené aktivity pre rozvoj turizmu a poskytovanie doplnkovych sluZieb v danom regiéne.
Dotaznik bol starostlivo zostaveny z desiatich otdzok, ktoré boli zamerané na lokdlne podmienky
jednotlivych obci, mozné zdroje obnovitelnej energie, recyklacie a revitalizacie, ekologického ma-
naZmentu a na aktivitu obyvatelov pri podpore rozvoja regiénu. Vystup dotaznikového prieskumu
mdZe prispiet k identifikacii moZnych oblasti rozvoja a k priprave a implementdcii modelu stratégie
trvalo udrZatelného rozvoja regidnov. Prieskumu sa zucastnili starostovia obci a miest. Dotaznikovy
prieskum bol realizovany pomocou papierového dotaznika, kde kazdy respondent mohol odpovedat
na jednotlivé otazky a v pripade kladnej odpovede mohol pridat a vymenovat konkrétne tidaje vzhla-
dom na charakter otdzky.
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2.1 VYSLEDKY PRIESKUMU

2.1.1 KoSicky a PreSovsky kraj

Mapa 2.1.1.1 Obce zapojené v dotaznikovom prieskume

Do dotaznikového prieskumu sa zapojilo 78 obci z hranignej oblasti PreSovského a KoSického sa-
mospréavneho kraja nachadzajtce sa v blizkosti Zakarpatskej Ukrajiny. Dalej uZ nasleduje vyhodnote-
nie samotného prieskumu v jednotlivych oblastiach siborom otazok.

1. Nachadzaju sa vo Vasej obci stavby z prirodnych materialov /slama, drevo, kamenivo.../ resp.
stavby s ekologickym dizajnom (s minimalnym dopadom na Zivotné prostredie)?

36,4%

12,1% 12,1% 12,1%
B i i
Drevenice  Kamenné domy Kamenné pivnice Kaplnky, Stodoly

kastiele,hrady

Graf 2.1.1.1 Stavby z prirodnych materialov

Takmer v polovici obci sa nachadzaja stavby z prirodnych materidlov s minimdlnym dopadom
na Zivotné prostredie. VacSinou sa v oblastiach nachddzaju drevené stavby &i uz vo forme dreve-
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nic, stodal, kostolikov a pod. V kraji sa nachadza tiez viacero kamennych stavieb €i uZ historickych
domov, hradov alebo pivnic. Pri rozvoji turizmu by bolo vhodné zamerat sa pri budovani buddcich
stavieb prave na stavby z prirodnych materidlov, ktoré by prispeli svojou hodnotou k rozvoju regionu
a v ramci ekologického byvania by mali minimalny negativny dopad na Zivotné prostredie. Vcelku
nepouZivany, ale svojimi tepelno-izolatnymi vlastnostami zaujimavy materidl je slama. Vzhladom
na potencial hlavne v KoSickom kraji by zameranie niektorych stavieb s ekologickym dizajnom mohlo
smerovat touto cestou. Slamené domy maju v praxi mnoho realizacii a ich stavba je velmi vyhodna
vzhladom na minimadlne naklady pre stavbu takéhoto typu obydlia.

2. Venujete sa vo Vasej obci obnove lokalneho ekosystému — napr. vysadbe stromov, permakultu-
re, budovaniu parkov?

50,8%

29,5%
14,8%
[
Vysadba stromov  Revitalizécia parkov Revitalizacia Budovanie
pramenov prirodnych

oddychovych zén
Graf 2.1.1.2 Obnova lokéalneho ekosystému

Velmi pozitivnou pre dany regién je snaha revitalizacie svojho okolia a aktivita obyvatel'stva udr-
Ziavat svoj region a Ciasto€ne ho aj zveladovat. NajvacSiu pozornost obce venuji vysadbe stromov
vo svojich obciach a revitalizacii parkov. V menSej miere sa venuju budovaniu novych oddychovych
prirodnych zdn, €o by mohlo mat pri aplikacii vo vacSej miere priaznivy potencial na rozvoj kraja. Tak-
tiez nie len udrziavanie, ale aj budovanie novych parkov by malo pozitivny vplyv na rozvoj v regidne.

3. Ktoré technoldgie na vyuzitie obnovitefnych zdrojov energie, resp. energetickej efektivnosti su
inStalované vo Vasej obci:

79,5%
24,4% 9
o 23,1% 17,9%
5,1%
[ —
Kotly na biomasu  Soldrne panely  Tepelné Cerpadla  Zateplenie budov Iné

Graf 2.1.1.3 Obnovitelné zdroje energie a tspory energetickej efektivnosti instalované v obciach

ZvySovanie energetickej efektivnosti ma znacny dopad na financné uspory pri energidch potreb-
nych na udrZiavanie budov. Zateplenie budov je v kraji na velmi vysokej drovni, ¢o prinasa znacné
Uspory a pozitiva pre kraj. Na druhej strane ma vyuzivanie alternativnych zdrojov, ktoré by boli Setrné
k Zivotnému prostrediu a prispeli by k rozvoju lokdlnej ekonomiky a kraja urcité rezervy. Dovodom je
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eSte znacné vyuzivanie fosilnych paliv ako zemny plyn alebo uhlie. Do budtcna je potrené sa v tomto
sektore zamerat na podporu obnovitelnych zdrojov energie na pri zohladneni miestnych dostupnych
zdrojov energie.

4. Kofko % obyvatelov obce skutoéne separuje podfa Vasho odhadu vo svojich domécnostiach
odpad?

12

10

0o

Pocet obci
[}

100% 95% 90% 85% 80% 75% 70% 65% 60% 50% 40% 20% 10% 7%
Graf 2.1.1.4 Kolko % ludi v obciach separuje svoj odpad

Z daného mnozstva opytanych je podla odhadu starostov vidiet vysoka miera separacie odpadu.
Vyse polovica obci podla odhadu separuje viac ako 80% svojho odpadu. V obciach by malo tvorit znac-
nu €ast vyuZivanie biologického rastlinného odpadu na kompostovanie. TaktieZ druhotné vyuZitie
surovin by malo byt na prvom mieste. AZ v poslednom rade kedy uZ pre dany odpad nie je vyuZitie
je potrebné pristupit k jeho separacii, kedy mdZe ddjst po vyzbierani k jeho dalSiemu spracovaniu
a vyuZzitiu. Na zaciatku celého procesu je ale samotna tvorba odpadu. Tu je ddleZité zameriavat sa na
minimalizaciu tvorby odpadu. Najlepsi odpad je ten, ktory nikdy nevznikne, kedy nie je problém s jeho
dal3im spracovanim, separovanim a vyuZivanim. Tu je ddlezité vyZivanie miestnych surovin a zdrojov,
kedy vyrobky nemusia byt zbytocne balené v obaloch a nevznika tak odpad. Triedenim a dal3im spra-
covanim sa uSetria hlavne zdroje surovin, ktoré je potrebné ziskavat z prirody. Zarover sa Setri Zivotné
prostredie a krajina, pretoZe sa nemusi pristupovat k zneSkodniovaniu vytriedenych odpadov. V dal-
Som skimani bude zaujimavé porovnanie tohto prieskumu s oficidlnymi Statistikami krajov.

5. Vyuzivate vo Vasej obci aj ekologické rieSenia manazmentu dazd'ovych vod (dazd'ové jazierka
apod.)?

4 50,0%
25,0%
12,5% 12,5%

Jazierka Vodozadrzné  Polievanie zéhrad ~ Solarne sprchy
opatrenia

Graf 2.1.1.5 MnoZstvo [udi vyuZivajtcich ekologické rieSenie manazmentu vod
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V tomto pripade je vidiet velké rezervy v regiéne. AZ 86% obci nevyuZiva potencial dazdovych
vod a nechava dazdovu vodu odtiect bez dodatocného vyuZitia. Tu je velmi ddleZité pre rozvoj
regiénu racionalne hospodarenie s prirodnym bohatstvom a vyuZivat miestne zdroje, medzi ktoré
patri aj voda. Zadrziavanie vody ma pritom priaznivy vplyv na samotnd prirodu a okolie. Zadrzia-
vanie vlahy prispieva pozitivne k lepSim subjektivnym a pocitovym podmienkam a v neposlednom
rade mad aj pozitivne ekonomické dopady pre kraj. VyuZitie zadrZanej vody méZe sluZit bud ako
zdroj zavlahy pre okolie, alebo mdZe byt zadrZiavand vo vsakovacich jazierkach, ktoré dazdovi
vodu udrZia v kraji a nedochddza tak v letnych diioch k rychlemu vystisaniu oblasti. Pri uprave vo-
doinstalacie v objekte ktory chce vodu vyuZivat, sa da dazd'ova voda vyuZivat aj na splachovanie,
kde sa beZne Uplne zbyto€ne mifia pitna voda. Voda sa po miernej iprave filtraciou vie vyuzit aj na
pranie, alebo umyvanie domacnosti.

Zaroven ma takyto systém vyhodu pri vypadku centralnej dodavky vody, kedy vie obec Cias-
tocne fungovat za pomoci zachytenej dazdovej vody. Pozitivny priklad z prieskumu je vyuzivanie
dazd'ovej vody na soldrne sprchy, kedy sa vyuZiva nie len samotna voda, ale aj energia sinka, ktora
by za inych okolnosti musela byt vyrobena inym zdrojom tepla.

6. Dochadza k obnove nevyuzivanych stavieb v obci?

36,8%
23,7%
13,2%
e 10,5% 10,5%
i i =
Rodinné Chaty Skoly Ubytovacie  Kulturny  Budovy na
domy ucely dom rekredciu

Graf 2.1.1.6 Obnova nevyuZivanych stavieb

Je vcelku pozitivne, Ze skoro 70% stavieb, ktoré nemali vyuZitie boli obnovené. NajcastejSie sa
jednalo o rodinné domy a Skoly. Vzhladom na rozvoj kraja je tiez pozitivne obnovovanie budov na
podporu cestovného ruchu ako su chaty, ubytovacie kapacity a budovy ur€ené na rekreaciu. Stéle je
v3ak v kraji potencial nevyuzitych budov, ktoré by sa dali podl'a mozZnosti v danej obci eSte zrekon-
Struovat.

7. Su obcania zapajani do rozhodovania o verejnom diani v obci?

Aktivita obyvatelstva pri rozvoji svojej obce
a kraja je velmi ddlezitd.

Z vysledkov prieskumu je vidiet vysoku zapo-
jenost a angaZovanost ob&anov pri rozhodovani
o verejnom diani, €o je vysoko pozitivny stav. Pri-
spieva to k rozvoju aktivit, ale aj tradicii a folkléru
v danej obci.

nie
3%

Graf 2.1.1.7 Zapojenie ludfi pri rozhodovani o verejnom
diani v obci
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8. Vymenuijte turistickeé atrakcie Vo vasej obci - v jej blizkosti (prirodné, kultirne, Sportové a gastro-
nomické atrakcie)

Tu je treba povedat, Ze dany kraj obsahuje velké mnoZstvo atrakcii. Jedna sa o desiatky kultur-
nych, prirodnych aj Sportovych aktivit v kaZzdom kraji. Z prirodnych sa da vyzdvihnut napriklad Na-
rodny park Poloniny, Morské oko, prirodnd rezervacia Ortov, rdzne mineralne pramene. Z kultirnych
sa daju vyzdvihnat na jednej strane architektonické skvosty ako drevené kostoly, mized, pamétniky
a cintoriny prvej a druhej svetovej vojny, na druhej strane rozne kultdrne slavnosti ako su faSiangy,
Furmanské slavnosti, festivaly hudby, tradi€na zabijacka a rdzne kultdrne sldvnosti so svojim osobi-
tym folklérom v zavislosti od daného kraja. Sportovych atrakcii je v oblasti tieZ vela. Je tu moZnost
napriklad konskej turistiky, futbalové turnaje, vyuZzivanie termalparkov a biokupalisk.

9. Nachadzaju sa vo Vasej obci, resp. v jej blizkosti k dispozicii ubytovacie / stravovacie zaria-
denia?

37,9%
31,0%
27,6%
j i —
— I
Penzidny Chaty Hotely Rodinné domy

Graf 2.1.1.8 MozZnosti ubytovania a stravovania v okoli obci

Pokial'ma kraj zdujem na dalSom rozvoji, podpore turizmu a hlavne ekoturizmu vzhladom na svo-
je prirodné bohatstvo a podmienky, tak je nutné do buddcna zlepsit poskytovanie sluzieb cestovnom
ruchu. AZ 56% opytanych obci nema vhodné podmienky pre ubytovanie alebo stravovanie vo svojom
okoli, €o je zakladna, ale urcite nie jedind podmienka pre rozvoj regiénu a podporu turistického ru-
chu. TaktieZ vyuZivanie ubytovania v rodinnych domoch pre hosti a ekoturistov je v kraji velmi slabo
vyuZivané. Tu je skryty potencidl a do budicna je potrebné pracovat na rozvoji poskytovania sluZieb
pre navstevnikov.

10. Nachadzajui sa vo Vasej ohci resp. v jej blizkosti tzv. ekokomunity (skupiny obyvatefov, ktori sa
venuju tradicnému gazdovstvu)?

35,3%
29,4%
23,5% ]
11,8%
Bio chov dobytka  Bio chov koni Chov oviec,koz Chov vdiel

Graf 2.1.1.9 Skupiny obyvatelov, ktoré sa venuju tradicnému gazdovstvu
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Aj v dnednej dobe sa stdle dost velkd ¢ast ludi venuje tradicnému spdsobu hospodarenia a cho-
vu hospodarskych zvierat. Je to dobry potencial pre rozvoj ekoturizmu v regiéne. Prave nedotknuta
priroda s vyuzivanim lokalnych prirodnych zdrojov, spolu s tradicnym spdsobom Zivota a folklorom
znamenaju velky prinos pre rozvoj regionu z hl'adiska cestovného ruchu, pretoZe v dneSnom pretech-
nizovanom a uponahlanom svete st prave takéto lokality €oraz viac vyhladdvané. Je preto nutné
vytvorit k vhodnym podmienkam aj vhodné doplnkové sluzby pre potencidlnych turistov, ktori budu
chciet navstivit dany kraj za dcéelom oddychu, kultirneho spozndvania alebo ekoturistiky.

2.1.2 Zakarpatska Ukrajina

Mapa 2.1.2.1 Obce zapojené v dotaznikovom prieskume

Do dotaznikového prieskumu sa zapojilo 45 obci z hrani€nej oblasti Zakarpatskej Ukrajiny nachd-
dzajuce sa v blizkosti Kogického a Pre3ovského samospravneho kraja. Dalej uZ nasleduje vyhodno-
tenie samotného prieskumu v jednotlivych oblastiach siborom rovnakych otdzok ako na Slovenskej
strane.

1. Nachadzaju sa vo Vasej obci stavby z prirodnych materialov /slama, drevo, kamenivo.../ resp.
stavby s ekologickym dizajnom (s minimalnym dopadom na zivotné prostredie)?

Oproti Slovensku sa na Zakarpatskej Ukrajine vyskytuja stavby s ekologickym dizajnom velmi
€asto. V okoli aZ 96% obci sa nachadzaju stavby z prirodnych materidlov s minimalnym negativnym
dopadom na Zivotné prostredie. VacSinou sa v oblastiach nachadzaju slamené stavby. To je oproti
Slovensku velky rozdiel a je vidiet, Ze na Ukrajine vedia tento vzacny prirodny material pre svoje
vynikajuce tepelnoizolaéné vlastnosti vhodne vyuZivat. Priblizne rovnakym po€tom su rozmiest-
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nené aj stavby z kamena alebo dreva. Pre rozvoj ekoturizmu su takéto podmienky velmi vhodné
a je potrebné pokracovat v tomto trende, pretoZe stavby z prirodnych materidlov prispievajd svo-
jou hodnotou k rozvoju regidnu a v ramci ekologického byvania maji minimalny dopad na Zivotné
prostredie.

nie
6% ———— 40,8%
. i 30,6% 28,6%
Slamené budovy Kamenné budovy Drevené budovy

Graf 2.1.2.1 Stavby z prirodnych materialov

2. Venujete sa vo Vasej obci obnove lokalneho ekosystému - napr. vysadbe stromov, permakultu-
re, budovaniu parkov?

Z oslovenych respondentov sa 100% snaZi revitalizovat svoje okolie, udrziavat svoj regién a €ias-
totne ho zveladovat. NajvacSiu pozornost obce venuju vysadbe stromov vo svojich obciach a vysadbe
sadov. V men3ej miere sa venuju budovaniu parkov a oddychovych zdn, €o by mohlo mat pri aplikdcii
vo vacsej miere priaznivy potencial na rozvoj kraja. Pozitivne pre kraj je aj budovanie novych vinic, €o
mdZe mat pozitivny vysledok pre kraj z hl'adiska rozvoja turistiky, ale aj socialno-ekonomického roz-
voja, tvorbu pracovnych miest pri spracovavani a predaji vina. Zarovefi ma budovanie permakultar
v obciach aj pozitivne ddsledky na zdravie a vytvara to pozitivnhu atmosféru pre celé okolie.

nie

0% 52,9%
35,3%
5,9% 5,9%

Vysadba stromov Vysadba sadov Vysadba vinic Budovanie parkov

Graf 2.1.2.2 Obnova lokalneho ekosystému

3. Ktoré technolégie na vyuzitie obnovitelnych zdrojov energie, resp. energetickej efektivnosti st
instalované vo Vasej obci:

Rovnako ako na Slovensku ma vyuzivanie alternativnych ekologickych zdrojov energie na uze-
mi Zakarpatskej Ukrajiny svoje rezervy. Na druhej strane zvySovanie energetickej efektivnosti, ktora
ma znacny dopad na finan€né Gspory pri energiach potrebnych na udrZiavanie budov je dobre pod-
porované. Zateplenie budov je v kraji na velmi vysokej drovni vySe 90%, €o prindsa znacné Uspory
nie len ekonomické, ale aj environmentalne, €o prindsa mnohé pozitiva pre kraj. Na druhej strane je
vyuzivanie alternativnych zdrojov, ktoré by boli Setrné k Zivotnému prostrediu a prispeli by k rozvoju
lokalnej ekonomiky v men3ej miere. Vzhladom na potenciél regidénu by sa mali vo vacsej miere vyu-
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Zivat Gcinné technoldgie vyuzivajice ako zdroj energie drevo. Je tu aj pozitivny trend a to vyuZivanie
slnecnej energie, ktory by mohol do budtcna pokracovat. Budovanie ekologickych zdrojov a diverzi-
fikacia zdrojov prinaSa urcitu energeticku nezavislost, ekonomické a ekologické vyhody, ale prispieva
aj k rozvoju a podpore turizmu. Do buducna je potrebné sa zamerat v tomto sektore na podporu
obnovitelnych zdrojov energie pri zohladneni miestnych dostupnych zdrojov energie.

90,60%

21,90%
15,60%

Kotly na biomasu Solarne panely Tepelné cerpadla Zateplenie budov Iné

Graf 2.1.2.3 Obnovitelné zdroje energie a Uispory energetickej efektivnosti instalované v obciach

4. Kolko % obyvatel'ov obce skutoéne separuje podfa Vasho odhadu vo svojich doméacnostiach
odpad?
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Graf 2.1.2.4 Kolko % ludi v obciach separuje svoj odpad

Zo vSetkych opytanych az 87% obci vébec neseparuje odpad. V najlepSom pripade sa jedna len
0 30% mieru triedenia odpadu v jednej obci. To je velmi negativny jav ako na Zivotné prostredie,
miestnu ekonomiku, tak aj na rozvoj cestovného ruchu. V obciach by sa mali vytvorit vhodné pod-
mienky pre triedenie odpadu €i uz z pohladu infrastruktury, vybavenia kontajnermi aZ po Skolenia
a propagaciu medzi obyvatelmi. Biologicky rastlinny odpad by sa mal v kazdom pripade komposto-
vat. NajddleZitejSie je zamerat sa na minimalizaciu tvorby odpadov tak, aby vznikali v €o najmensej
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miere, pripadne vobec. Niektoré druhy odpadov sa dajd vyuZit ako surovina pre dalSie vyroby ako su
odpady z dreva alebo plastov, kde sa daju do domacnosti vyrobit rozne stojany na kvety, kimidla pre
vtaky, ozdoby a pod. AZ v poslednom rade kedy uz pre dany odpad nie je vyuzitie je potrebné pristupit
k jeho separacii, kedy mdze dojst po vyzbierani k jeho dalSiemu spracovaniu a vyuzitiu. DdlezZité je
vyZivanie miestnych surovin a zdrojov, kedy vyrobky nemusia byt zbyto€ne balené v obaloch a ne-
vznikd tak odpad. Triedenim a dalSim spracovanim sa uSetria hlavne zdroje surovin, ktoré je potre-
né ziskavat z prirody. Zaroven sa Setri Zivotné prostredie a krajina, pretoZe sa nemusi pristupovat
k zneSkodnovaniu vytriedenych odpadov.

5. Vyuzivate vo Vasej obci aj ekologické rieSenia manazmentu dazd'ovych vod (dazd'ové jazierka
apod.)?
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sadov zahrad domy dobytka

Graf 2.1.2.5 MnoZstvo [udi vyuZivajtcich ekologické rieSenie manazmentu vod

Oproti Slovenskému hraniénému regiénu ide v tomto pripade o vyssie vyuZivanie dazd'ovych vod.
Pre rozvoj regiénu je ddleZité hospodarit s prirodnym bohatstvom a vyuZivat miestne zdroje, medzi
ktoré patri aj voda. Zakarpatska Ukrajina sa zameriava prevaZne na praktické vyuzivanie dazdovej
vody. Vo velkej miere ju vyuZivajd rodinné domy, pouZiva sa na zalievanie sadov a zahrad. Ma svoje
vyuZitie aj pri napdjani dobytka. Pozitivne su aj priklady, kedy sa vyuZiva prakticky aj na pranie, kde
sa nemusi zbytocne mifat pitnd upravend voda. Menej sa uZ ale vyuZiva na zachytavanie vody v zd-
chytnych jazierkach, alebo vo vsakovacich jazierkach, ktoré dazd'ovd vodu udrZia v kraji a nedochadza
tak v letnych diioch k rychlemu vysu3aniu oblasti a zlepSuje sa tym miestna pocitova klima. Systém
vyuZivania dazdovej vody md vyhodu pri vypadku centralnej dodavky, kedy vie obec Eiastocne fungo-
vat za pomoci zachytenej dazdovej vody.

6. Dochadza k obnove nevyuzivanych stavieb v obci?

Vadsina nevyuzivanych stavieb sa v obciach neobnovuje. NajcastejSie sa obnovuji budovy pre
vlastnu potrebu obyvatelov ako su rodinné alebo obytné domy. Su tu niektoré pozitivne priklady ako
obnovenie budovy na mizeum alebo objekty pre turistov. Vzhladom na rozvoj kraja je potrebné za-
meriavat sa na obnovovanie budov na podporu cestovného ruchu ako st chaty, ubytovacie kapacity
a budovy urcené na rekreaciu. V kraji je vysoky potencial nevyuzitych budov, ktoré by sa dali podla
mozZnosti v danej obci zrekonStruovat a tak prispiet k zlepSeniu podmienok pre turizmus. Obnova
stavieb by mala byt podla moZnosti za vyuZitia lokdlnych ekologickych materialov, pre zlepSenie
vlastnosti samotnej budovy, ale aj k Setrnosti k Zivotnému prostrediu a rozvoji ekoturizmu. Zaroven
sa tym skultivuje okolie a zlepSia sa Zivotné podmienky aj pre samotnych obyvatelov. V neposlednom
rade pri obnove dochddza k Uspore velkych prostriedkov oproti tomu, ak by mali byt budované nové
stavby, pricom na ten isty dcel mdzu byt vyuzité aj obnovené budovy.
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Graf 2.1.2.6 Obnova nevyuZivanych stavieb

7. Su obcania zapajani do rozhodovania o verejnom diani v obci?

Aktivita obyvatelstva pri rozvoji svojej obce a kraja
nie je velmi ddleZita. Z vysledkov prieskumu je vidiet vcelku
13% vysokUl zapojenost a angaZovanost ob&anov pri rozho-
dovani o verejnom diani, o je vysoko pozitivny stav. Je
to v3ak menej ako na Slovensku kde sa vo verejnom diani
angazZuje az 97% obyvatelov. Je teda potrebné viac vply-
vat na svojich obEanov v obciach, aby sa €o najviac zapa-
jali pri rozhodovani o buducnosti a diani v ich obci. Pri-
spieva to k rozvoju aktivit, ale aj tradicii a folkl6ru v kraji.

Graf 2.1.2.7 Zapojenie [udi pri rozhodovani o verejnom diani v obci

8. Vymenuijte turistické atrakcie Vo vasej obci - v jej blizkosti (prirodné, kultirne, Sportové a gastro-
nomické atrakcie)

Rovnako ako na Slovenskej strane, tak ani v oblasti Zakarpatskej Ukrajiny nie je niidza o zaujima-
vé prirodné, kulturne, ale ani Sportové atrakcie. V kazdom jednom kraji sa nachadza velké mnoZzstvo
takychto aktivit. Popri prirodnych su to rézne zaujimavosti ako dvestoro€ny dub, rdzne pramene
sirnatej vody a minerdlne pramene, jaskyne, alebo turistické atrakcie ako Synt oko, €o je vyhasnuta
sopka. Kultdrnych podujati a atrakcii je v oblasti velmi vela. Su to rdzne kostoly a synagégy, pamatni-
ky padlym hrdinom, muzed, hrady a zamky. Zarovefi st v kraji ja rdzne vinne pivnice a konaju sa rozne
festivaly ako festival papriky, alebo mliegny festival. V oblasti su tiez Sportové strediska, botanické
zahrady a zoologické zahrady.

9. Nachadzaju sa vo Vasej obci, resp. v jej blizkosti k dispozicii ubytovacie / stravovacie zaria-
denia?

Co sa tyka dopInkovych sluZieb cestovného ruchu v podobe ubytovacich a stravovacich kapacit,
Zakarpatska Ukrajina ma vzhladom na odpovede respondentov lepSie vyuZity potencidl ako su kraje
na vychodnom Slovensku. Je tu vybudovana slusna siet hotelov, reStauracii a roznych dvorov alebo
domov uréenych pre ekologicky turizmus. Je to ale stale relativne nizky pocet vzhladom na moZnosti
ktoré ponuka region. Na druhej strane stale eSte 22% opytanych obci nemd vhodné podmienky pre
ubytovanie alebo stravovanie vo svojom okoli, €o je ddleZita podmienka pre rozvoj regiénu a podporu
turistického ruchu. Urcite je v kraji potrebné pokracovat v rozSirovani tychto kapacit pre zlep3enie
podmienok pre navstevu turistov. S ndrastom poctu turistov bude potrebné rozsirovat aj siet po-
hostinstiev a reStaurdcii, ktoré by sa mali zameriavat na lokdlnu gastronémiu, €o by sa mohla stat
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jednaz atrakcii alakadiel daného regidnu. Jednou z moZnosti ako to dosiahnut je obnova nevyuZitych
stavieb. S tym by malo byt spojené vyuZivanie prirodnych materidlov pri obnove alebo novej stav-
be, a zameriavanie sa na vyuZzivanie miestnych obnovitelnych zdrojov energie. V3etky tieto aktivity
prispeju k rozvoju miestnej ekonomiky regiénu, prostrednictvom turizmu a rozSirenia ponuky dopln-
kovych sluzieb.

31,6%
~ nie
22% 23,7%
18,4%
15,8%
7,9%
i -
.
Hotely ResStaurdcie Hospodérstva Kaviarne Domy pre  Sanatérium

ekoturizmus

Graf 2.1.2.8 MozZnosti ubytovania a stravovania v okoli obci

10. Nachadzaju sa vo Vasej obci resp. v jej blizkosti tzv. ekokomunity (skupiny obyvatefov, ktori sa
venuju tradiénému gazdovstvu)?

36,4%
18,2% 18,2% 18,2%
- i i

Pestovnaie bio Ekologickd Pestovanie Bio chov Gazdovstva
zeleniny farma vini¢a dobytka

Graf 2.1.2.9 Skupiny obyvatelov, ktoré sa venuju tradicnému gazdovstvu

V oblasti sa €ast ludi venuje tradicnému spdsobu hospodarenia a chovu hospodarskych zvierat.
Je to v3ak o nieto menej ako na Slovenskej strane. Pre rozvoj ekoturizmu v regiéne je potrebné roz-
vijat tieto Cinnosti zdrovefi s podporou tradiénych remesiel, folkléru a zvykov. Celd tato kombinacia
tradi€ného spdsobu Zivota, nedotknutej prirody s vyuzivanim lokalnych prirodnych zdrojov zname-
naju velky prinos pre rozvoj regiénu z hladiska cestovného ruchu a to hlavne ekoturizmu pre mensie
skupiny alebo jednotlivcov. Pre navstevnikov je potrebné ponukat rozne aktivity ako pomoc pri chove
dobytka, praktické ukazky a pripadné zaSkolenie napriklad pri dojeni, prace ohladom obrabania pody
a starostlivosti o plodiny. Toto vSetko mdZe dat nové skisenosti a zazitky turistom, ktori si chcud od-
dychnut od mestského Zivota v prirode a skusit si tradicné spdsoby hospodarenia. Je preto nutné
vytvorit k vhodnym podmienkam aj vhodné doplnkové sluzby pre potencidlnych turistov, ktori budd
chciet navstivit dany kraj za u¢elom oddychu a kultirneho spozndvania. Jednou z ddleZitych podmie-
nok su moznosti ubytovania prave na ekofarmach, alebo gazdovstvach, kde by mohli byvat priamo
na mieste v tradicnych podmienkach, nezatazenych modernym svetom. S tym je spojenad aj ponuka
lokalnej gastrondmie a vlastnych produktov.
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3. ZHODNOTENIE TUBISTICKEHO POTENCIALU
V HRANICNOM REGIONE

Na podporu rozvoja cestovného ruchu v regidne je déleZitou sicastou postidenie moZnosti zvySo-
vania turistického potencialu. Turisticky potencial sa hodnoti v ramci troch €iasto€nych:

= potencial prirodného prostredia;
= kultdrno — historicky potencial;
= potencial materialno — technickej zakladne.

Potencidl prirodného prostredia je kli€ovou a neoddelitelnou stcastou hodnotenia celkového
potencidlu na rozvoj cestovného ruchu. Pri skimani sa kladie déraz na prirodné prvky, ekologicku
stabilitu a diverzitu prostredia, nakol'ko tieto sa povaZuju za zaklad hodnotenia krajiny, ktory vedie
k predpokladu vyuZzivania potencialu krajiny. V3etky tieto prvky vytvaraji podmienky pre splnenie
ekologickych, estetickych a spolo€enskych funkcii celkového ekosystému pre vyuZitie svojho turis-
tického potencialu pre spolocnost.

Druhou kl'dcovou oblastou je skimanie kultirno — historického potencidlu krajiny. V tejto oblasti
st zahrnuté rozmanité funkcie krajiny z hladiska hodnotenia ekosystémovych funkcii pre spoloénost,
¢im sa zvySuje atraktivita prostredia. Su to najma archeologické a historické objekty a dalSie zauji-
mavé prvky vytvorené €lovekom s urcitou histériou a kultirnym nadychom.

Pod pojmom potencial materidlno — technickej zakladne rozumieme predpoklady a prvky pre
moznosti turizmu v regidne, ktorymi st najma ubytovacie zariadenia, stravovacie zariadenia a cen-
trd sluZieb pre ndvstevnikov. Hodnotenia tychto prvkov su postavené na konkrétnych objektivnych
meratelnych kritériach s vysledkom zhodnotenia celkového potencidlu vyuZitia socio — ekonomic-
kych sluzieb.

3.1 TURISTICKE ATRAKCIE HRANICNEHO REGIONU

Turistické atrakcie su neodmyslitelnym Idkadlom pre navstevnikov regiénu. V kraji s vyznamnym
turistickym potencidlom dominuju prvky prirodného charakteru, ktoré lakaji milovnikov s nedo-
tknutou naturou alebo histériou prostredia. Hranicny regién poskytuje viacero moznosti pre aktivne
vyuzitie potencialu cestovného ruchu, ktoré si lakadlom pre nadSencov turistiky a aktivneho relaxu.

3.1.1 Prirodné atrakcie

Priroda danej oblasti je malebna a bohatd na rézne nevSednosti a krasy vytvorené dlhorotnym
p6sobenim prirody. NajvyznamnejSie z nich sd svetovo uzndvané a chranené, zapisané v Zozname
svetového dedicstva UNESCO.

PRESOVSKY KRA)

Tatry — najvyznamnejSie miesto na Slovensku lakajuce najvacsi pocet navStevnikov. Nachadzaju
sa v severnej Casti Slovenska a su najvysSou castou Karpat. Celd oblast je od roku 1949 vyhlasena za
Tatransky narodny park. Celkovo je v ndrodnom parku vySe 600 km turistickych chodnikov a 16 ozna-
¢enych a udrziavanych cyklistickych chodnikov, ktoré si velmi obltibenou atrakciou pre milovnikov
ekoturizmu v lone prirody.

Najvyssim Stitom Tatier, a teda aj Karpat, je Gerlachovsky stit s nadmorskou vySkou 2 654,4 m.
Svojou vyskou, dostupnostou a krasnou horskou scenériou je vyhladavanym miestom pre horsku
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turistiku. Vystup nan vedie od Sliezskeho domu vo Velickej doline okolo 15 m vysokého Velického
vodopadu a dolinky, ktora si vysluzila pomenovanie Kvetnica vdaka svojej bohatej botanickej pes-
trosti. Velické pleso, popri ktorom vedie turisticky chodnik od Sliezskeho domu, je povaZované za
jedno z najkrajSich tatranskych plies.

Obr. 3.1.1.1 Vichol Gerlachovského $titu Obr. 3.1.1.2 Velické Pleso

Najvacsim plesom vzniknutym z ladovcovej €innosti v Tatrach je Velké Hincovo pleso s rozlohou
20,08 ha v nadmorskej vy3ke 1946 m. Voda v tomto plese ja takd priezraéna, Ze vidno aZ do hib-
ky 12 m, vacSiu €ast roka je vsak pre svoju polohu pokryté ladom. Zaroven je najhlbSie zo vietkych
plies vytvorenych v Tatrach. Raritou je pstruh potocny, pre ktorého je toto najvy3Sie poloZzené miesto
vyskytu v Eurépe. Pre menej narocnych turistov je mozné vystipit na druhy najvyssi vrch Tatier la-
novkou — na Lomnicky stit. Patri k oblibenym turistickym atrakciam celych Tatier a tesi sa zdujmu
Sirokej verejnosti. Lanovka dopravi turistov az do nadmorskej vySky 2 634 m. Stanica lanovky je spo-
jend s priestormi astronomického a meteorologického pracoviska, €im sa zvysil zaujem verejnosti. Na
vrchole sa dokonca nachadza prirodna botanickd zdhradka.

Obr. 3.1.1.3 Velké Hincovo pleso Obr. 3.1.1.4 Vichol Lomnického Stitu

Vyznamnou prirodnou pamiatkou a zarovef oblibenym vyhladdvanym miestom je Belianska
jaskyna nachdadzajuca sa vo vychodnej Casti Tatier na izemi Tatranskej Lomnice. Je jedinou spristup-
nenou jaskyfiou vo Vysokych Tatrach. Znama je predovsetkym bohatym vyskytom kalcitovej vyplne
s bizarnymi skalnymi Gtvarmi. Stale su vSak pomerne neobjasnené zakonitosti jej vytvdrania a ta-
jomny vznik kras v tejto jaskyni st lakadlom pre mnohych prirodovedcov a skimavych nadSencov.
Najzaujimavejsimi prvkami st sintrové vodopady, ktoré svojou €innostou vytvarovali rozne zaujima-
vé ukazy a siene, najvyznamnejSou je tzv. Hudobnd sief s dobrou akustikou. KaZdorogne sa v nej v au-
guste konaju koncerty reprodukovanej hudby. Jaskyna sa v su€asnosti uspesne vyuZiva aj na klima-
toterapiu, ktora ma priaznivy vplyv pri udrZiavani a podpore zdravia. Okrem Tatranského narodného
parku sa na uzemi PreSovského kraja vyskytuju aj dal3ie dva narodné parky — Pieniny a Poloniny.
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Pieniny tvoria ast bradlového pasma, ktoré sa nachadza na rozhrani vonkajsich a vnutornych Karpét
pri slovensko-polskych hraniciach. Vyznatuju sa relativne komplikovanou geologickou stavbou, kto-
ra podmienila vznik atraktivneho a zaujimavého reliéfu skalnych stien, veZi€iek a bradiel rozlicnych
tvarov, ktoré spolu s riekou Dunajec vytvarajd vyrazné krajinné dominanty a si miestom nedotknu-
tej ocarujucej prirody. Dominantnou riekou celého izemia je prave Dunajec, ktory pomedzi skalné
steny vytvoril malebny kafion. Prave jednou z najzaujimavejsich turistickych atrakcii je splavovanie
Dunajca, kedy sa da obdivovat krasna scenéria narodného parku. NajvacSou dominantou su Tri Ko-
runy — majestatne skalnaté vrchy tyciace sa nad dolinou a riekou Dunajec. Na vrchole sa nachadza
vyhliadkova galéria pre navstevnikov nukajuca krasny vyhlad na scenériu prirody narodného parku.

1 A
Seing -

Obr. 3.1.1.5 Belianska jaskyria Obr. 3.1.1.6 Splavovanie Dunajca na pltiach a pohlad na Tri Koruny

Na najvychodnejSej strane hranitného Gzemia sa nachadza na  rodny park Poloniny, ktorého
najvyssi vrch Kremenec spdja az tri Staty — Slovensko, Pol'sko a Ukrajinu. Toto Uzemie je so sused-
nym prilahlym chranenym Gzemim Pol'ska a Ukrajiny zapisané do siete biosférickych rezervacii pod
nazvom ,Medzindrodna biosférickd rezervacia Vychodné Karpaty“. Prave na Gizemi tohto narodného
parku je najvyssia koncentracia prirodnych lesov (tzv. komplex pralesov) na Slovensku. Nachddza sa
tu najvacsi nedotknuty prales — Stuzica. VV roku 2007 bol tento narodny park zapisany do Zoznamu
svetového prirodného dediéstva UNESCO. Uzemie charakterizuje vyskyt velkych Seliem — medveda
hnedého, vika dravého, rysa ostrovida a macky divej. Raritou v3ak je pritomnost zubra hrivnatého vo
volnej prirode ako na jedinom mieste na Slovensku. Nachadza sa tu najvdcSia slovenska vodna nadrz
na pitnu vodu — Starina, ktord zdsobuje viaceré ¢asti vychodného Slovenska.

Obr. 3.1.1.7 Kremenec — hranica 3 $tatov Obr. 3.1.1.8 Starina — najvacsia nadrz na pitnd vodu
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Vlyznamnou €astou na dzemi PreSovského kraja je Chranena krajinna oblast’ Vychodné Karpaty
vyznatujlca sa malebnou prirodnou krasou. V jej prirodnych rezervacidch su eSte zachované priro-
dzené jedloveé buciny situované na flySovych svahoch Laboreckej vrchoviny, cenné je najma vyznam-
né zastdpenie raselinnikov jedinych svojho druhu na Slovensku. Pdvodné lesné porasty si vhodnym
prostredim pre dalSie vyznamné chranené Zivocichy, ktorymi su asto vyskytujuci sa vik obycajny,
medved hnedy, rys ostrovid, vzacna vydra riecna, salamandra Skvrnita, mlok karpatsky a bocian €ier-
ny. Tato chranena oblast poskytuje moZnosti na relax pri pesej turistike po vyznacenych chodnikoch.
Laka navstevnikom najma bohatym zasttipenim fléry a prijemnym prostredim uprostred pdvodnych
bukovych lesov a horskych luk.

KOSICKY KRAJ

NajvyznamnejSim prirodnym tkazom a zaroven narodnym parkom je Slovensky raj. Tato uni-
kdtna Cast je povaZovana za jednu z najkrajSich prirodnych oblasti Slovenska, je bohatd na krasové
tvary a Ukazy — Skrapy, jamy, zavrty a jaskyne. Prave jaskyne a skalné steny su najnavStevovanejSie
atrakcie. Reliéf je bohato Elenity , terén popretkavany roklinami, potokmi, vodopadmi od malych az
po niekolko metrov vysokych a krasovymi dkazmi, ktoré su spristupnené turistom formou chodnikov
a technickymi pomdckami v tazsie dostupnejsich €astiach. Okolité prostredie je pokryté lesmi.

Najvyssim vrchom v Slovenskom raji je vrch Borovniak, nazyvany aj ako Ondrejisko, s vySkou
1272 m.n.m. Po dlhoroénej snahe bol turisticky chodnik konecne pre turistov spristupneny v roku
2013. Predstavuje idealne vyletné miesto s prekrasnym panoramatickym vyhladom na Slovensky raj
a okolité konciny.

Dalgim vyznamnym a turisticky atraktivnym je vrch Havrania skala s vy$kou 11156 m.n.m. Pri
vystupe z turistickych chodnikov je moZné vidiet okrem malebnej prirody mnoZstvo jaskynnych
priestorov, krasovych javov, potokov a najma strmych skalnatych zrazov, ktoré lakaji najma odvaz-
nejsich turistov. Tento skalny masiv je vyhldseny za prirodnu rezervaciu. Zaujimavy je nielen samot-
ny vrchol s ponukou nadherného vyhladu na velku €ast Slovenského raja, ale aj samotny vystup je
sprevadzany miestami, ktoré o€aria krdsou prirody.

NajnavstevovanejSou roklinou v Slovenskom raji je Sucha Bela. Tato najznamejsia roklina sa na-
chadza v severnej Casti Slovenského raja, pretekd fiou potok s rovnakym nazvom a vytvara mnozstvo
vodopadov v relativne kratkom useku, €o zvySuje atraktivitu prostredia. V tejto oblasti sa nachadzaju
4 vyznamné vodopady, z toho najvysSie st tzv. Misové vodopady vysoké az 29 m.

Obr. 3.1.1.9 Misove vodopady v Suchej Belej Obr. 3.1.1.10 DobSinska ladova jaskyria
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V podzemnom krase sa doteraz objavilo 436 jaskyn. Preskimalo sa 69, avSak jedinou spristup-
nenou je aj najznamejsia Dobsinska fadova jaskyna. Tato narodna prirodna pamiatka je jednou z naj-
navstevovanejsich turistickych atrakcii vobec, lebo je unikatna svojim pdvodom. Zaroven je najvac-
Sia zaladnena jaskyna na Slovensku a jedna z najvacsich v celej Eurépe. Hrabka ladu na niektorych
miestach dosahuje cez 25 metrov a vytvara impozantné kvaplové tvary. Od roku 2000 patri medzi
svetoveé prirodné dedicstvo UNESCO.

Pohorie Slovenské Rudohorie je svojou plochou najvacsie pohorie na Slovensku s rozlohou vySe
4000 km? a pestrou geologickou stavbou. Nachadza sa tu mnoZstvo zalesnenych oblasti a krasovych
utvarov. Jeho najvyznamnejSou a najatraktivnejSou castou je Slovensky kras, ktory je zaujimavy va-
pencovymi a krasovymi zrazmi. Od roku 2002 je vyhlaseny za narodny park a ako prvy bol zaradeny
do medzinarodnej siete biosférickych rezervacii v ramci programu UNESCO ,Clovek a biosféra“. Svo-
jou prirodnou a zaroven kultdrno—historickou rozmanitostou je povazovany za jednu z najkrajsich
oblasti Slovenska. Nachadza sa tu mnoZstvo podzemnych a povrchovych krasovych tvarov a javov,
ako su krasové jamy a priepasti. Pontika mnoho turisticky zaujimavych chodnikov v lone prirody. Naj-
znamejSimi atrakciami su jaskyne — Gombasecka jaskyna, Domica a Ochtinska aragonitova jaskyna.
VSetky tieto jaskyne su unikdtne javy podzemného krasu s jedine€nymi mineralogicky vzacnymi vy-
zdobami. NajvadcSou z nich je jaskyia Domica, ktord svojou kvaplovou vyzdobou sa radi medzi najkraj-
gie na Slovensku. Atrakciou je plavba po podzemnej rietke Styx s dizkou 140 m a zaujimavym je najma
ruZové sfarbenie krasovych stien od tzv. €ervenej pddy. Gombasecka jaskyna sa radi medzi najmlad-
Sie jaskyne, ponuka viak impozantni vyzdobu z rdzne vyvinutého a sformovaného sintru, ktory je
bohato a pestro sfarbeny od bielej farby, cez Zltu az po sytu okrovu. Vdaka svojim mikroklimatickym
pomerom a priaznivému zloZeniu aerosélov ma vhodné predispozicie na lie€bu hornych dychacich
ciest. Ochtinska aragonitova jaskyna bola spristupnena v roku 1972 ako jedna z troch aragonitovych
jaskyn celkovo na svete. Je to narodna prirodna pamiatka a je zaroven zapisana v Zozname svetového
dedi€stva UNESCO. Vyznatuje sa vyskytom troch generdcii aragonitu. NajatraktivnejSie su aragonity
z druhej generacie, ktoré vytvaraju trsovité a krickovité Utvary. Tento aragonit stale dorastd a udr-
Ziava si biele sfarbenie a Cisty vzhlad.
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Obr. 3.1.1.11 Jaskyria Domica Obr. 3.1.1.12 Ochtinské aragonitova jaskyria

Narodna prirodna rezervacia Zadielska tieshava je typickd krasova tiesfiava vzniknuta eréznou
innostou v doline potoka Blatnica. Vytvorila sa tak najhlbsia tiesfiava na Slovensku s krasnou do-
linou, vysokymi skalnymi stenami a malymi vodopadmi. Nachadzaju sa tu pozoruhodné skalné bra-
13 a utesy, ktoré su zaujimavé najma svojimi bizarnymi tvarmi a mohutnostou. Najvy3sim skalnym
utvarom je Cukrovd homola, ktora je zaroven najvySSim vezovitym skalnym utvarom na Slovensku.
V skalach sa vytvorilo priblizne 120 jaskyn. Zadielskou dolinou vedie turisticky chodnik kon€iaci na
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vrchole krasovych zrazov s krdsnymi likami a nddhernym vyhladom na celt dolinu az za hranice Ma-
darska. Pre odvazlivcov je to jedno z najvyhl'adavanejSich horolezeckych miest na Slovensku.

Krasnym prirodnym prostredim sa vyznacuje aj oblast Vihorlatskych vrchov, ktoré su zaroven vy-
hlasené za Chranenu krajinnu oblast Vihorlat. Ukryvaju v sebe mnoZstvo bohatych prirodnych vzac-
nosti. Vihorlat je napriek nevelkej rozlohe a nadmorskej vyske impozantné sopecné pohorie. Jeho ge-
ografickd poloha a osobitny geologicky vyvoj podmienili vznik takych prirodnych zvlastnosti, ako su
napriklad jazero Morské oko, Sninsky kamef, vrchoviskové raSeliniska i spolo€ny vyskyt rastlinnych
druhov zdpadokarpatskej, vychodokarpatskej a pandnskej flory. Preto bolo toto Gizemie zapisané aj
do Zoznamu svetového dedicstva UNESCO. Morskeé oko je najvacSie zahradené sopecné jazero na Slo-
vensku. Zachovalo si jedno z najkrajSich zatiSi a prirodzeny pdvab. Vzniklo zahradenim potoka Okna.
Morské oko je zapisané v zozname Eurdpsky vyznamnych biotopov z dévodu zachovania a ochra-
ny vyznamnych druhov rastlin a ZivoCichov a zaroven je vyhldsené za narodnd prirodnu pamiatku.
Dal3im vyznamnym prirodnym tkazom a zéroven turisticky atraktivnym miestom je Sninsky kame#i.
Patri k najvyznamnejSim dominantam vo Vihorlatskych vrchoch vyhlaseny za prirodnu pamiatku.
Vzniklo sopecnou €innostou, kone€nd podobu viak vytvorila erézna €innost. Sklada sa z vyvrenino-
vych andezitovych dtvarov a skalnych bral. Vrcholové €asti sd turistom pristupné po rebrikoch. Po
vystupe naf sa naskytne pohlad na krasnu scenériu pdvodnych bukovych lesov a medzi nimi u€upené
Morské oko.

Obr. 3.1.1.13 Pohlad zo Sninského kameri

Obr. 3.1.1.14 Benatinsky travertin

ZAKARPATSKA UKRAJINA

NajvyznamnejSim chranenym prirodnym Gzemim na Ukrajine je Medzinarodna biosféricka re-
zervacia Vychodné Karpaty, do ktorej patri priclenené chranené tzemie Ukrajiny - UZansky narodny
park. UZansky narodny park sa nachadza vo Velkobereznianskom regiéne Zakarpatskej Rusi. Najvy3ssi
vrch je Kin€ik Bukovsky s nadmorskou vySkou 1250 m. NajvzacnejSou lokalitou z geologického a bo-
tanického pohladu je skalna stena na Stinke, ktora v sebe ukryva pseudokrasové jaskyne a kristalovo
Cisté pramene lieivych vod — 21 pramenov s vodou s vysokym obsahom béru s priaznivymi d¢inkami
na telo. Zaujimavostami su obrie stromy tzv. Dido duby alebo Dub Sampidn — najvacSie a najstarsie
duby na tzemi Ukrajiny. Turisticky atraktivnym je priesmyk UZok, ktory vo vySke 889 m.n.m. ponu-
ka prekrasne scenérie na okolité lesné prostredie. Nachadza sa na hlavnej eurépskej rozvodnici vo
Velkobereznianskom regidne. Po dlhorocnych snahdach sa podarilo v tejto oblasti vyznatit turisticky
chodnik za€inajuci od obce Velky Bereznyj a stipa po hrebeni Javornika. Odtial trasa vedie po Udoli
rieky Uh na Ukrajinskej strane k Dubovému haju az pod vrch Stinka. Susednymi vrchmi, ktoré obklo-
puju tuto oblast a poskytuju krdsnu prirodnu scenériu, st vrchy Pikuj a Ostra hora. Vrch Pikuj ponuka
panoramaticky vyhlad na okolity terén vzhladom na vy3e 700 metrové prevysenie nad okolim.
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Obr. 3.1.1.15 Pohlad z Vrchu Pikuj Obr. 3.1.1.16 Sinevirské jazero

Sinevirsky narodny park vznikol ako chranend oblast v okoli Sinevirského jazera s rozlohou viac
ako 40 000 ha a je obklopené horskymi hrebefimi s poloninami Piskofia a Kamjonka. Nachddza sa
v zédpadnej casti Ukrajiny uzavrety medzi horami, ktoré ponukaju turistické trasy pre navstevnikov.
Vacsinu parku tvori horsky masiv Vnitorny Gorgan. Typické st hlboké riecne Gdolia, strmé kamenné
svahy, husté lesné porasty a na vrcholoch kosodreviny a rozlahlé horskeé Itky. V oblasti sa vyskytuje
az 48 mineralnych pramenioy, ktoré sa dodnes vyuzivaju na lieCebné Gcely. Skvostnym jazerom na
Uzemi narodného parku je Sinevirské jazero, nazyvané aj Perla Zakarpatska, ktoré je najvacsie, naj-
vy3Sie poloZené a Udajne aj najkrajsie horské jazero na celom tizemi Ukrajiny. Rozloha je 5 ha a hibka
vySe 20 m. Vdaka dobrej dopravnej dostupnosti je to jedno z najviac navstevovanych miest. MoZna
je tu aj plavba pltou, ¢o zvySuje atraktivitu prostredia. Narodny park ,Zacarovany kraj* bol vyhlase-
ny v roku 2009 na Uzemi okresu IrSava s vymerou 6 101 ha za Ucelom snahy zachovania unikatnych
prirodnych komplexov vychodnych Karpat v tdoli rieky Borzhava. V ddsledku réznych prirodnych
podmienok a vysokych prevySeni je v parku zastipena Siroka Skala druhov volne Zujucich Zivo€ichov
arastlin, z toho je viak 32 zapisanych v Cervenej knihe Ukrajiny a 11 v Eurépskom Eervenom zozname.
Znatné plochy tvoria pdvodné buginy a mokrade, najvyznamnejsie je oligotrofné ragelinisko ,Cierne
blato" s hibkou 7 m zaberajtice plochu 15 ha. Na tomto Gizemi bola objavena kolénia bobrov. Park sa
vyznatuje vysokou biologickou diverzitou a unikatnymi skalnymi Gtvarmi roztrdsenymi po vaiSine
lizemia. Pomenovanie zatarovany kraj dostal, pretoZe je to skutocne ¢arovné prirodné miesto.

T
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Obr. 3.1.1.17 Oligotrofné raselinisko Cierne blato Obr. 3.1.1.18 Solné jazera v Solotvino
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3.1.2 Kulturne atrakcie

Kultarne atrakcie v sebe ukryvaji vyznamny historicky prvok a kultirny potencial s vyraznou
spolocenskou hodnotou. Pre zachovanie tradicii a historického dedicstva sa mnoho z nich zapisalo
ako unikdtna narodna alebo svetova pamiatka s vyznamnou hodnotou pre spolocnost.

PRESOVSKY KRA]

Cerveny klastor je vyznamnou kulttirnou pamiatkou nachadzajicou sa v doline rieky Dunajec
v Pieninskom narodnom parku. Pomenovanie dostal podla farby striech. Histdria je spdtd s pdso-
benim dvoch reholi na tomto tzemi — katuziani a kamaldulovia, ktori obyvali priestory klaStora, no-
sili biele habity a uplatfiovali zésadu o mlcanlivosti. VV 16. storo€i vSak mnisi museli klaStor opustit,
do cirkevnych rik sa opat dostal aZ v 18. storo¢i. Odvtedy sa komplex budoval, rekonstruoval az do
dne3nej podoby. Zachoval si barokovy Styl. V sucasnosti ma klastor kultdrne vyuZzitie ako muzejnd
expozicia, ktord priblizuje histériu a niekdajsi klastorny Zivot. Nachddzaju sa tu aj mnohé umelec-
ko — historické pamiatky nielen z okolia Cerveného klastora, ale aj z celej oblasti severného Spia.
Areél Cerveného klastora bol pre jeho prinos do histérie Slovenska z hladiska architektdry i vyuZitia
vyhlaseny v roku 1970 za narodna kultirnu pamiatku. V bezprostrednej blizkosti klaStora sa nachadza
tieZ lieCivy minerdlny pramefn a kupele. Hrad Lubovna je dominantou mesta Stara Lubovia. Vznikol
a sluzil ako strazny hrad chraniaci obchodné cesty do Pol'ska, preslavil sa vSak najma stretnutiami ko-
runovanych panov a ukryvanim korunovacnych klenotov. NajvyznamnejSim bolo mierové stretnutie
najvyznamnejSich kralov strednej Eurépy Anno Domini v roku 1412. Vyznamnou udalostou v histérii
bolo aj ukryvanie najslavnejsieho vdzia — Mdrica Befovského. V suasnosti v sebe ukryva expozicie
Lubovnianskeho muzea, v zrekonStruovanej veZi je dokonca moznost vyskisat si prikovanie k muru
ako z €ias vazenia.

Obr. 3.1.2.1 Hrad Lubovria

Mesto Bardejov sa povaZuje za jedno z najkrajSich miest Slovenska, tvori kultdrno—spolocenské
a hospodarske centrum regiénu Horny Saris. Predstavuje historicky a kultdrne bohaté miesto pre
navstevnikov, centrum spolo€ne s komplexom pdvodnych stavieb je od roku 2000 zapisané do Sve-
tového kulturneho a prirodného dedic¢stva UNESCO. Toto vyznamné stredisko cestovného ruchu je
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zname predovsetkym bohatym kultirnym a spolocenskym Zivotom. NajvyraznejSou pamiatkou je
samotné Radnitné namestie v centre mesta, do ktorého su orientované vietky vyznamné ulice his-
torického jadra. Dominantou ndmestia je gotickd sakrdlna stavba nachddzajica sa v severnej Casti
Radni¢ného namestia - Bazilika minor sv. Egidia. Patri medzi najcharakteristickejSiu dominantu mes-
ta. Tato pamiatka bohatostou architektonickych tvarov, vytvarnych prvkov, rozmernostou a vzac-
nym chramovym mobilidrom patri medzi velmi déleZité prvky dokumentujtce vyvin gotického stavi-
telstva. VeZa tejto baziliky poskytuje vyhl'ad na celé okolie mesta. Meria 76 metrov, &im sa radi medzi
najvyssie kostolné veZe na Slovensku. Chram spolu s nedalekou historickou mestskou radnicou tvoria
dominanty centrdlneho namestia a st velkym turistickym lakadlom pre navstevnikov.

Obr. 3.1.2.2 Historické Radni¢né namestie s Bazilikou minor sv. Egidia

V regidne sa nachadza mnoho unikatnych drevenych kostolikov s historickou hodnotou. Kazdy
z nich ma svoj pévod a predstavuju nadych krestanskej histérie. Dreveny chram sv. Michala Archanjela
v obci Ladomirova, okres Svidnik, bol postaveny v roku 1752 bez jediného klinca. Patri k architektonic-
ky najhodnotnejsim a najreprezentativnejSim chramom vychodného obradu na Slovensku. V areali
sa nachdadza aj historicky cintorin oploteny pdvodnou zrubovou ohradou. Hodnotu pridava aj cenny
ikonostas a povodny oltar z 18. storo€ia. Spolu s dalSimi siedmymi drevenymi kostolikmi v oblasti
Karpatského obluka bol zapisany do Zoznamu svetového dedi€stva UNESCO.

Obr. 3.1.2.3 Dreveny chram sv. Michala Archanjela  Obr. 3.1.2.4 Diela v Mizeu modemého umenia Andyho Warhola
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KOSICKY KRAJ

NajvyraznejSou dominantou v regidne je Spissky hrad vyznacujici sa ako jeden z najvacsich hrad-
nych komplexov v strednej Eurdpe. Tato cenna pamiatka tvori centrum historického regionu Spis na
uzemi KoSického kraja, tvori neoddelitelnd a trvald sucast kultirneho dedi€stva Slovenska. Stal sa
vyhladavanym turistickym objektom, o €om sved¢i kaZdoro€ne sa zvysujlci pocet jeho navstevnikov.
Hrad je narodnou kultirnou pamiatkou a od roku 1993 je ako sucast pamiatkového suboru Levoca,
Spissky hrad a pamiatky okolia zapisany v Zozname Svetového dedi¢stva UNESCO. Od roku 1990 je
hradné bralo spolu s hradnym komplexom chranené ako chraneny prirodny vytvor. Od roku 2004 je
sucastou chraneného Gzemia eurépskeho vyznamu v ramci eurépskej siete chranenych tzemiNatura
2000. S jeho vystavbou sa zacalo v 12. storoci a svoju terajSiu mohutnost ziskal po€as nasledujicich
600 rokov. Okrem pozostatkov hradu je tu aj expozicia SpiSského muzea a konaju sa tu rézne atrakcie,
prehliadky a podujatia.

B "o T

Obr. 3.1.2.5 Spissky hrad

Kastiel Betliar predstavuje honosny kastiel' s pdvodnym zariadenim a zbierkami lakajtcimi nav-
Stevnikov pre svoju vyznamnu historickd hodnotu. Patri k najnavstevovanejSim kastielom juho-
vychodného Slovenska. Bol postaveny v 18. storoci, postupnymi zmenami a stavebnymi Gpravami
dostal dneSnd podobu. Vo vnutri sa nachddza mnoZstvo vzacneho nabytku, umeleckych zbierok
a diel, ako su exotické predmety, trofeje a diela umelcov. Kastiel patril rodine Andrassyovcoy, ktori
ho postupne zveladovali a napifiali zaujimavymi artefaktmi, zaloZili kniZnicu a park v okoli. Od
znarodnenia slaZi kastiel t€elom muzea. Okolie kastiela je vyhladdavanym miestom aj pre svoj ori-
ginalny park s vymerou 80 ha, s jazierkami a zaujimavou povodnou zahradnou architekttrou. Za-
klad tvoria aj pozostatky z prastarého tisového lesa. Komplex arealu kastiela v Betliari bol v roku
1985 vyhlaseny za narodnt kultirnu pamiatku ako vzacne kultirno-historické dedicstvo niekol-
kych storoti.
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Obr. 3.1.2.6 Kastiel Betliar

Mesto Kosice je svojim historickym centrom nepochybne jednou z najkrajSich dominant vychod-
ného Slovenska. Mesto leZi vo vychodnej Casti Slovenska na krizovatke historickych obchodnych
ciest. Druha najvacSia metropola Slovenska méZe pontknut mnoho zaujimavych turistickych atrak-
cii. Mesto je strediskom vyznamnych kultdrnych institdcii s celoslovenskou a regionalnou pdsobnos-
tou, medzi ktoré patria Statne divadlo Kogice, Statna filharménia Kogice, Slovenské technické muze-
um, Vychodoslovenské mazeum, Vychodoslovenskd galéria a Statna vedecka kniZnica. V roku 2013
bolo vyhlasené za Eurépske hlavné mesto kultdry. Odrazom bohatej histérie mesta je jeho centrum
s pocetnymi klenotmi gotickej, barokovej a klasicistickej architektury, ktoré tvori najvacsiu mestskui
pamiatkovu rezervéciu na Slovensku. Zo vSetkych slovenskych pamiatkovych rezervdcii eviduje aj
najviac pamiatkovo chranenych objektov, ktorych je spolu 501. NajvacSou atrakciou KoSic je ich sa-
motné historické jadro s mnohymi architektonickymi skvostami. V jeho strede, Na Namesti slobody,
sa nachadza Spievajuca fontana. Malebna Hrn¢iarska ulicka je ulickou remesiel so Specializovanymi
obchodikmi. Jadro mesta pretina $03ovkovito roztiahnuté ndmestie — Hlavna ulica s dizkou 1200 m.
Jej stredom pretekal Cermel'sky potok, ktory vytvaral v strede ulice ostrov, kde boli sistredené naj-
ddlezitejSie stavby mesta.

Obr. 3.1.2.7 Historické centrum Kosic Obr. 3.1.2.8 D6m sv. Alzbety
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NajvyznamnejSou dominantou Hlavnej ulice a celého mesta je najvacsia gotickd katedrala na Slo-
vensku, Dom svitej Alzbety, ktory je zaroven aj najvacsim kostolom na Slovensku. Bol budovany od
konca 14. storo€ia do roku 1508. D6m m4 aj samostatnd zvonicu, ktorou je dodnes funkéna Urbanova
veZa. Komplex Dému a prilahlych stavieb Kaplnky svatého Michala a Urbanovej veZe bol vyhlaseny
za narodnu kulturnu pamiatku v roku 1970. V severnej casti ndmestia sa nachadzala mestska radnica,
od 18. storo€ia ju vSak nahradila klasicisticka reduta s divadlom. Zemplinske mizeum v Michalovciach
sidliv budove barokovo — klasicistického kastiela Slachticov Sztarayovcov. Vznikol v 17 storo€i prebu-
dovanim starSieho hradu. Expozicia v mizeu dokumentuje Zivl a nezZivu prirodu a celkovy historicky
vyvoj Zivota v regidne Zemplin. Samotny kaStiel, objekty, prilahly park a zaklady vyznamnej sakralnej
rotundy v areali muzea su kultdrnymi pamiatkami. Umelecko-historicka expozicia prezentuje diela
vytvarného umenia a umeleckych remesiel od raného stredoveku aZ po stiasnost. Historicka expo-
zicia predstavuje hlavne predmety zo Slachtickych a honosnejSich mestianskych interiérov z 18.-20.
storoCia. Vtaky a cicavce Zemplina si ndmetom Prirodovednej expozicie. Nachadzaju sa tu viaceré
pozoruhodné exempldre.
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Obr. 3.1.2.9 Zemplinske muzeum

ZAKARPATSKA UKRAJINA

Uzhorodsky hrad je historickou dominantou v meste. Je to najstarSia a najcennejsSia historicka
pamiatka Uzhorodu. Zmienky o hrade sa za€inaju od 9. storocia, zakladom hradu bol kostol, ktorého
prvky je mozZné vidiet dodnes. V 13. storo&i boli jeho hradby eSte viac spevnené, postupné tpravy ho
priviedli k sucasnej podobe. LeZi na 300 metrov vysokej skale, €o predur€uje vyborné umiestnenie
s krasnym vyhladom na mesto. Vyhodna je aj poloha v centre mesta a dobra dostupnost. Hrad sa
nesie v Style renesancie a baroka. V roku 1946 bolo na hrade zriadené mizeum so stalou expoziciou
charakteristickou pre histdriu a vyvoj Zivota v tejto oblasti. Pripomina spomienky z vojny, kultiru
a sposob Zivota na hrade aj v jeho okoli. Ako muzejny priestor slizZia aj strazne veze s archeologic-
kou expoziciou a predmetmi zobrazujticimi informacie o geografii, flore a faune Zakarpatskej oblasti,
najvacsim lakadlom je samotna pevnost s architektonickymi zaujimavostami. Z viac ako 40 izieb na-
chéddzajucich sa v hrade je najvyznamnejSou a najvacSou tzv. rytierska sala. V dobe, kedy ¢ast hra-
du sldZila teologickej akadémii bola prerobena na vnatornu kaplinku s bohato zdobenymi malbami
a dekoraciami pozostdvajucimi najma zo sdch svatcov. Zaujimavostou je muciaren a labyrint, ktoré
napovedaju aj o tajomnejSich €asoch na Ukrajine. Prijemnym zdverom prehliadky hradu je mozna de-
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gustdcia vin karpatskej oblasti v degustacnej sale s vinnou pivnicou. Tato architektonicka pamiatka
sa stala jednou z najnavStevovanejSich turistickych miest v Ukrajine.

Obr. 3.1.2.10 Uzhorodsky hrad Obr. 3.1.2.11 Skanzen v Uzhorode

Muzeum Pudovej architektiry a zivota v Uzhorode — jeden z prvych skanzenov na Ukrajine predsta-
vuje architektonické pamiatky starovekej Zakarpatskej dediny. PribliZzuje niekdajSie ludové umenie
a spdsob Zivota v regidne. Otvoreny verejnosti je od roku 1965, nachadza sa v historickej Stvrti na juz-
nom svahu hradného vrchu v tesnej blizkosti Uzhorodského hradu. Skanzen tvori 6 tradicnych domoyv,
kostol so zvonicou, Skola, kovacska dielia, mlyn a taverna. Bohata je zbierka expondtov - vySe 14 000
vzacnych predmetov. Katedrala v Uzhorode je hlavny gréckokatolicky kostol v Uzhorode a celom bis-
kupstve. Jej zaloZenie sa traduje od roku 1640, kedy ju dal vtedaj3i majitel gréf John Druget postavit.
Kratko po tom boli pocas vojny poSkodené niektoré Casti. Po oprave slaZil kostol ako chram jezuit-
ského klaStora. Do jeho histdrie sa zapisala aj cisdrovna Maria Terézia, ktord sa podielala na obnove
Struktdry chramu. V roku 1780 bola katedrala vysvatena, o €om sved¢i aj napis v latin€ine na portali
katedraly. Chram bol postupne upravovany do barokového slohu s malovanymi klenbami a stenami,
osadili sa mramorové arabesky. DdleZitu ulohu pri kraSleni kostola mal umelec Ferdinand Vydra, kto-
ry maloval strop s velkym obrazom ,Povy3enie svatého kriza“. V roku 1877 boli dokon€ené posledné
Upravy pod vedenim biskupa Johna Pasteliya a architekta Luka Fabryho, ktory navrhol kostol do no-
voklasicistického Stylu v kombinacii povodnymi barokovymi prvkami. Navy3e v prednej asti kostola
pridal stiporadie so $tyrmi zaujimavymi korintskymi stlpmi a hodiny na jednej z katedralovych veZi.
V tomto 3tyle je pamiatka zachovana dodnes.

Obr. 3.1.2.12 Katedrala v Uzhorode Obr. 3.1.2.13 Oltar v katedrale
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V meste Mukacevo sa tyci hrad Palanok, obl'ibena turistickd atrakcia pre ndvstevnikov zo Sirokého
okolia. Nazov pochadza od slova palanok — dubovy plot, ktory obklopoval priekopu okolo zamockého
vrchu. V18. storoci bola okolo hradu vykopana priehrada naplnend vodou z rieky Latorica a o storocie
neskdr v zaujme posilnenia ochrany a obrany hradu boli postavené dubové palisady — palanky. Hrad
je rozdeleny do troch terds podla hornej, strednej a dolnej drovne. Tieto terasy znazorfiuji tzv. leto-
kruhy a urcuju obdobie rozSirovania hradnych stavieb. Prvou stavbou, ktora vytvorila zaklad hradu,
bola hranolova veza z kamefia na vrchole hory, tzv. Dungeon, ktord bola postavend pre ochranu a ria-
denie obchodnych ciest. Predstavuje jedine€nu ukazku stredovekého opevnenia a architektury s po-
uzitim kombindcie rdznych Stylov. Na jeho histdrii sa podpisalo jeho dobitie rakiskym vojskom cisara
Leopolda 1., €im sa stal najsilnejSou pevnostou v Sirokom okoli vtedajSieho vychodného cisarstva.
Zaklady hradu st postavené na vrchole vyhasnutej sopky, ¢im vyskovo dominuje a ponuka rozhlad na
Siroké okolie. V sti€asnosti je na hrade zriadené historické mizeum. Expozicia pontka najma staro-
bylé tradicné predmety z domadcnosti, zbrane a dalSie staroZitnosti pochadzajuce z histdrie regiénu.
Zaujimavou je aj galéria sucasnych umelcov.

Obr. 3.1.2.14 Hrad Palanok Obr: 3.1.2.15 Dreveny kostolik v Selestove

Svoju pozornost si zasluZi aj starodavny dreveny kostolik sv. Michala Archanjela v obci Selestov
pri Mukaceve, ktory tvori jeden z dvoch pévodnych kostolov na celom uzemi Ukrajiny, ktoré ostali
zachované. Chram je ukdzkou klasickej ludovej architekttry s prvkami barokového Stylu. Vyznamné
su tri veZe kostolika, ornamentovy oltdr a barokové kupoly. V interiéri dominuje ikonostas s ikonami
pochadzajicimi zo 17. storodia. Expozicia tohto kostolika je vzacny poklad hmotnej a duchovnej kul-
tdry a majstrovské diela ludového stavitel'stva si vzacnymi pamiatkami na vtedajSich talentovanych
umelcov.

3.1.3 Sportové atrakcie

Sport je jedna z najlepgich foriem udrzat si fyzické a duSevné zdravie, dobrd kondiciu & naladu.
Mnoho aktivnych milovnikov sa mu venuje profesiondlne, ti menej narocni len pocas volného €asu.
V prijemnom prostredi je Sport dokonca povaZovany za aktivny relax. Aj to je dévod, preco mnohi
[udia spdjaju dovolenku s vyuZitim atrakcii v roznych Sportovych strediskach.
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PRESOVSKY KRAJ

Jednoznatne medzi najvyhladdvanejSie a najoblubenejSie Sportové atrakcie vtomto regidne pat-
ria zimné Sporty. Tatry ponukaju mnoho moznosti pre vyzitie sa prave v lyZovani, snowboardingu,
bezkovaniu, &i v inych rozlienych zimnych Sportoch. Jednym z najobltubenejSich a najvacsich arealov
poskytujici komplex tychto sluZieb pre zimné Sporty je stredisko Strbské pleso — Vysoké Tatry. Na-
chédza v nadmorskej vyske 1376 m, prevysenie siaha do vysky 1816 m pri malebnom horskom jaze-
re s rovnomennym nazvom v Mlynickej doline. Toto stredisko je su€astou centra Park Snow Vysoké
Tatry a od roku 2003 sa méZe pysit hodnotenim 5 hviezdiciek v stupnici kvality, ¢im bolo vyhldsené
za jedno z top stredisk na Slovensku. Nav3tevnici mdzZu vyuZzit snowtubing, snowparagliding, bungee
jumping, snowrafting a hlavne samotné lyZovanie a snowboarding na svahu Solisko so sedackovou
lanovkou. V okoli jazera st vybudované beZecké trate, ktoré st pre krasu prostredia najvyhladavanej-
Sie na Slovensku. Zaujimavostou je aj skokansky mostik, na ktorom sa organizuju preteky v skokoch
na lyziach.

Obr. 3.1.3.1 Zjazdovka Solisko Obr. 3.1.3.2 Skokansky mostik

Vyhladavanou atrakciou je splavovanie rieky Dunajec v lone prirody. Cerveny kiastor ponika
moznost zaZitku na pltiach alebo raftoch. Trasa vedie od Cerveného kla3tora aZ po 3tatnu hranicu
Slovenska a Polska, je dlhd 10 km a celkovo ju trva zdolat priblizne 90 aZ 120 minut. Tradicia
splavovania na pltiach tu ma uZ svoju histériu a kazdy navstevnik Pieninského narodného parku
by nemal vynechat tdto atrakciu. Pre odvaznejSich Sportovych nadSencov je mozné si zapoZicat aj
rafty a vyskusat si raftining na divokej vode s nezabudnutelnym zaZzitkom. Centrum ponuka aj Skolu
k ovladaniu kajaku, kanoe alebo raftu na tecucej vode €i uz pre zaciatocnikov alebo zdokonalovanie
pre pokrocilych.

Obr. 3.1.3.3 Rafting na Dunajci Obr. 3.1.3.4 Splavovanie Dunajca na pltiach
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Medzi zaujimavé a netradicné atrakcie vtomto regiéne patri Lanové centrum Outdoorpark v PreSove,
ktoré ponuka zdbavu pre narocnejSich navstevnikoy, ktori vyhladavaju nie€o atraktivne, nevsedné a ad-
renalinové. Najnovsia hala vtomto Lanovom centre je ur€ena pre boulderingové a lezecké Sporty. Najob-
[ibenejSou je boulderova stena na lezenie uréena pre vetky vekové a vykonnostné kategérie. VyuZiva sa
ako prilezitostna atrakcia, krizkové cinnosti pre deti a mladez, ci tréningy pre vykonnejSich Sportovcov.
Boulderingova stena je vysoka 5 metrov, lezeckd aZ 8 metrov. Tento druh zabavy spdja v sebe Sport a od-
dychvjednom, vyhodou je najma fakt, Ze kazdy si méZe vybrat aktivitu na svoju mieru. Tym sa moZnosti
pre vyuZitie tohto Sportu otvaraju pre SirSie spektrum navstevnikov, od najmladsich aZ po tych starsich.
Okrem tejto najnovsej boulderingovej haly sa v areali nachadza eSte Sportovy areal s programami pre
jednotlivcov alebo kolektivy, najvyuZivanejSim v exteriéri je komplex lanovych prekazok umiestnenych
vo vySke 8 az 10 metrov nad zemou. Pre najmenSich je vytvorena detska draha, tzv. lanacik, rodicia si
medzitym méZu oddychnut v kaviarni s velkou terasou a dobrym vyhladom na ratolesti.

Obr. 3.1.3.5 Vonkajsi lezecky komplex Obr. 3.1.3.6 Vnitorna boulderingova a lezecka stena

KOSICKY KRA)

Bezecky areal Miynky - Biele vody v krasnom prostredi Slovenského raja je vyhladavanym
a oblubenym arealom pre milovnikov tohto zimného Sportu. Trasa nachadzajica sa v prirode ponuka
prijemny zaZitok. Je moZné si vybrat zo 6 beZeckych upravovanych okruhov. V areali je moZnost
zapoZiania si lyZi, lyZiarska Skola a pre najmensich detsky areal s moZnostou lyZiarskej Skdlky.
NajdISia trat ma 10 km a vedie okolo Kralovej holi. Kazdy rok sa tu konaju beZecké a biatlonové sutaze.

Obr. 3.1.3.7 Bezecké lyZovanie v okoli strediska Mlynky — Biele vody
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Sportovou udalostou v regiéne je kaZdorogne organizovany Medzinarodny maratén mieru. Usku-
to€iuje sa uz od roku 1924 v meste KoSice, &im sa radi ako najstarsi organizovany maratén v Eurdpe
a ako treti najstarSi na svete. Stdle sa teSi obrovskému zdujmu Sirokej spolo€nosti, o dokazuje aj
pestra Skala zahranitnych maraténcov. VySe 11 000 tcastnikov sa kazdy rok registruje a absolvuje
beh koSickymi ulicami. Tato tradicia vytvara neopakovatelnt atmosféru v meste. Trat je dlhd pres-
ne 42,195 km, pre menej zdatnych bezcov je moZnost absolvovat aj polmaratén s polovignou dizkou
trate. Vedie mestskym okruhom cez Staré mesto, asti Sever a Juh. Terén je bez vyraznych prevySeni
a celd trat je asfaltova.

Obr. 3.1.3.8 Start maraténu Obr. 3.1.3.9 Trat maraténu pri Déme sv. Alzbety

Par mindt od centra Koic v Cermel'skom ddoli sa nachadza druhé najstarsie golfové ihrisko na
Slovensku — Alpinka. Jedineénym znakom je prirodny charakter ihriska olemované lesom a Cermel-
skym potokom. Tento golfovy klub bol zaloZeny v roku 2006 na podporu rozvoja golfu na vychodnom
Slovensku. lhrisko je 9 jamkové, pre prvych navstevnikov je tu moZnost absolvovat zakladny kurz, pre
skusenejSich zahrat si kvalitnd hru, pripadne turnaj.

Obr. 3.1.3.10 Areél golfového klubu Alpinka urpostred prirody

Zemplinska Sirava pontika v letnych mesiacoch 3kalu vodnych $portov. Tato vodna nadrZ, nazy-
vana aj Slovenské more, patri medzi vyhladdvané vodné plochy s moznostou relaxu a zaroven aktiv-
neho pohybu. Nachddza sa tu 7 rekreacnych stredisk, z ktorych v kazdom st aj moznosti Sportového
vyuzitia. Vyborné podmienky s tu pre vodné lyZovanie a windsurfing. KaZdorocne sa konaju preteky
vjachtingu, ktoré lakaju okrem fandsikov plavby s vetrom v plachtach aj okolitych zvedavcov, kedy sa
na vodnej ploche vyskytne niekol'ko desiatok plavidiel. Mimo pretekov je mozZnost prenajat si jachtu
na relaxacny ucel, alebo pre vacSich priaznivcov aj samotné zaSkolenie, & moZnost absolvovat plav-
bu s potrebnou vybavou pod dohladom inStruktora. Ak ste drZitelom rybdrskeho listka, je mozné si
sprijemnit jachting aj rybackou.

45



sl

w!&“ﬂ

Obr. 3.1.3.11 Jachting na Zemplinskej Sirave

ZAKARPATSKA UKRAJINA

Cykloturistika sa s postupom €asu stava oblubenym Sportom &i uz pre zaciatocnikov alebo naroc-
nejSich. V oblasti Zakarpatskej Rusi vzniklo niekolko cyklistickych tras, ktoré sa teSia zaujmu turistov.
Splet cyklistickych chodnikov vedie od niZiny medzi mestami Mukacevo a Uzhorod, vacSina sa vsak
nesie v dolindch Karpatskych vrchov. Je mozné prejst aZ vySe 700 km po Zakarpati na bicykli vdaka
sieti cyklistickych chodnikov s roznou narognostou. Priroda v okoli tychto tras prispieva k umocneniu
zaZitku z tury v prijemnom prostredi. Trasou v UZzanskom narodnom parku je mozZné sa dostat az
k vrchu Kremenec, ktory spdja hranice troch Statov.
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Obr. 3.1.3.12 Siet cyklotras Obr. 3.1.3.13 Cyklistické trasy

Zakarpatska oblast je bohatd na horskeé terény, €o predurcuje toto miesto pre zimné Sporty. Na-
chddza sa tu niekolko lyZiarskych stredisk pontkajicich sluzby pre navstevnikov zo Sirokého okolia
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v malebnej prirode. Na uzemi Karpatskej biosférickej rezervacie — Svidovecky masiv sa nachadza
najvyssie poloZené lyziarske stredisko Dragobrat. Tento aredl poskytuje 5 vlekov a jednu sedackovi
lanovku s diZzkou trati od 1200 metrov aZ po najdlh3iu 1600 metrov. Zaujimavostou je, Ze sa terén neza-
sneZuje pomocou diel, pretoZe vdaka nadmorskej vyske je v obdobi od konca novembra az po zatiatok
aprila pravidelny dostatogny dhrn snehovych zréZok a permanentna snehové pokryvka. Dostat sa do
strediska je moZné v3ak iba po 9 km dlhej horskej ceste pomocou nékladnych vojenskych vozidiel, tzv.
gazikmi, osobné auto je moZné nechat na parkovisku v dedine pod lyZiarskym arealom. Jedinecna po-
loha Dragobratu okrem vybornej lyZovacky poskytuje aj krasny vyhlad na prostredie. Milovnici horskej
turistiky mdZzu absolvovat vysokehorsku taru na vrchol Bliznica s vySkou 1881 m.n.m. V lete je rovnako
mozny vystup na pohorie Svidovec, ktoré je od strediska vzdialené asi 35 km zapadne.

Obr. 3.1.3.14 Stredisko Dragobrat

3.1.4 Miestne Speciality

LIny kraj, iny mrav* vravi sa v slovenskom porekadle. KaZdy region ma svoje vynimocné recepty,
na ktoré su domadci obyvatelia pravom hrdi. Typické jedla eSte z ias starych mam sa v su€asnosti
pomaly vytracajd a nahradzaju ich novsie exotickejSie pokrmy.

PRESOVSKY KRAJ

Medzi typickeé jedlo z tohto regidnu patria tzv. dzatky. Toto tradicné zemiakové jedlo vytvarované
do podoby Sulancov sa dochucuje Skvarkami zo slaniny a posypa sa paZitkou. DZatky sa podavaju
s kyslym mliekom alebo so zakysankou. Varievali ich uz v davnejsich €asoch, dnes ho poznajd najma
starSie gazdinky.

Na pripravu potrebujeme: 2 kg varenych zemiakov, 30 g soli, 500 g hladkej muky, 150 g masla, 100
g slaniny, 100 g cibule. Postup — do uvarenych zemiakov priddame sol, muku a nechdme na 10 minat
postat. Nasledne vypracujeme hladké cesto, z ktorého vyformujeme malé guldcky. Na panvici ope-
tieme slaninku a cibulu a s touto zmesou zmieSame uzZ pripravené dzZatky.

' - o\ \
Obr. 3.1.4.1 Tradicné dzatky Obr. 3.1.4.2 Borievka obycajné ako zaklad borovicky
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Na Spisi sa viac ako dvesto rokov vyraba aj tradicna Spisska borovicka, ktora patri medzi typické
slovenskeé destilaty. Jej zaklad tvori obilny lieh, voda a hlavne borovickovy destilat vyrobeny z vybra-
nych plodov borievky obycajnej. Tento destilat vznika fermentaciou bobul borievky, prejde zuslach-
tovacim procesom s pouzitim vody a liehu. Ma svoju typicku nezamenitelnu chut a vdnu. Jedine€nos-
tou je, Ze tento typicky slovensky alkohol je zohladneny aj v zmluve o vstupe Slovenska do EU, &m
sa dosiahlo chranené zemepisné oznacenie. Udajne poméha pri traviacich tazkostiach, bolesti zubov
a zmierneni men3truacnych bolesti. Jedna z najvyznamnejSich palenic sa nachadza prave v meste
Stara Lubovna, kde sa traduje najstarSia vyroba destilatov na Slovensku. Okrem tradicnej borovicky
sa v regiéne dari aj pivovarnictvu. Pivo ako kvaseny alkoholicky ndpoj zo sladu a chmelu sa mdze
povaZovat za akysi kultdrny faktor, nakolko mé jeho pitie pevnui tradiciu. Pivovar Sari§ je z hladiska
objemu vyroby najvacsim pivovarom na Slovensku sidliaci v meste Velky Saris. ZaloZeny bol v roku
1964 a do dne3nej doby sa tu uvarilo viac ako 25 milidnov hektolitrov piva. Vyuziva sa tradicna re-
ceptura pochddzajlca zo 16. storo€ia.

KOSICKY KRAJ

V koSickom kraji su typickym tradicnym jedlom tzv. holubky bez ktorych sa nezaobide Ziadna pra-
va vychodniarska svadba alebo oslava. Nazov holubky [pInend paprika) sa pouziva najma v zemplin-
skej oblasti, v juznej Casti ich nazyvaju tevtetki, alebo pri KoSiciach aj Sulaky. Na rozdiel od réznych
nazvov na tak malom Gzemi je pdvod a tradicia pripravy rovnaka, preto sa objavuju takmer na kaz-
dom sviato€nom stole v SirSom okoli ko3ického kraja. Svadba na Zempline sa vSak bez tohto pokrmu
nezaobide. A kedZe tradicna svadba trvala aj tri dni, bolo tradiciou, Ze sa pozbierali Zeny z rodiny
a susedstva a pripravovali tuto pochutku az v 50 litrovych hrncoch. Na pripravu potrebujeme: 3 malé
hlavky kapusty, 1kg ryZe, 1,5 kg mletého bravEového masa, vegeta, sol, sladka paprika, mleté Cierne
korenie, 3 vajicka, 4 struciky cesnaku, 4 cibule, 500 ml paradajkového pretlaku. Postup — z kapusty
sa vyrezu hlldbiky a uloZi sa do osolenej vriacej vody kym listky nezmdknd. Z ryZe, mdsa a vajicok
vytvorime zmes, ktord ochutime vegetou, sol'ou a ¢iernym korenim podla chuti. Cibulu popraZime
a primieSame k mdsovo — ryZovej plnke. Touto zmesou nasledne plnime oddelené a vychladnuté
kapustné listy, ktoré zrolujeme do Sulkov a postupne ich ukladdme do hlbokého hrnca. AZ sa hrniec
naplni, zalejeme ho rozriedenym paradajkovym pretlakom s vodou a privedieme k varu kym maso
a ryZa nezmadknu, optimalne na 45 minat. Poddva sa s chlebom, parenou knedl'ou alebo zemiakmi.

Obr. 3.1.4.3 Tradicné holdabky Obr. 3.1.4.4 Tokajské vinice

ZAKARPATSKA UKRAJINA

Neodmyslitelnou Specialitou na Zakarpatskej Ukrajine je bezpochyby pravy bor§¢ — polievka
s mdsom, obohatend o Cervenu repu, kapustu a korefovu zeleninu. Ddraz sa kladie prave na sytu
farbu cervenej repy, ktora sa pripravuje uz vopred spolu so Stipkou octu pre zakonzervovanie. Do
zeleninovej zmesi sa pridava aj paradajkovy pretlak pre pod€iarknutie syteho zafarbenia. Tato po-
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lievka sa serviruje najma na Vianoce, svadby, krstiny a iné oslavy. Toto narodné jedlo sa v ukrajinskej
kuchyni varievalo uz v davnych €asoch, dodnes sa uchovava jeho tradicna receptura. Na pripravu po-
trebujeme — 500 g hovddzieho masa, 500 g bravfového mdsa, 500 g ideného mdsa, 500 g striihanej
kapusty, 500 g cervenej repy [cvikly), 500 g zemiakov, 250 g petrZlenu, 250 g mrkvy, 250 g cibule, 150
ml paradajkového pretlaku, kysla smotana, cesnak, bravEova mast, ocot, cukor, mleté Eierne korenie,
bobkovy list. Postup — Vo velkom hrnci varime pokrdjané hovadzie, bravcové a ddené madso az kym
nezmdkne. Mdso vyberieme a vo vyvari uvarime zemiaky s bobkovym listom a nadrobno nakrdja-
nou kapustou. V druhom hrni opec¢ieme mrkvu, petrzlen a cibulu, po zmdknuti priddme €ervent repu
a pretlak. Po povareni pridame zeleninovd zmes do hrnca so zemiakmi a pridame aj uvarené maso.
K tomu pridame 2 struciky cesnaku, korenie, bobkovy list a vSetko povarime spolu 15 mindt. Je dole-
Zité dodrZat oddelené a postupné varenie a rovnkako aj dobu varenia uz spolu zmieSanych surovin,
aby sa chute spojili a zdroven aby Ziadna z nich neprebijala ostatné. NaloZenu polievku servirujeme
a dochutime lyZicou kyslej smotany.

Obr. 3.1.4.5 Ukrajinsky bors¢ Obr. 3.1.4.5 Ukrajinské pelmene

Pelmene st tradicné knedlicky z nekvaseného cesta plnené mletym masom alebo hubami, varené
vo vode, existuju vsak aj sladké varianty. Nazov vznikol od pévodného slova ,pelnjan®, o znamena
»Chlieb v tvare ucha®. Sa prirovnavané aj k talianskym tortelindm, len s rozdielom v receptdre. Tento
pokrm nechyba ani na sviato€nych stoloch, ani v beznej strave. Zvac3a boli povinnou vybavou pri
vyletoch alebo si ich polovnici bravali z domu na vypravy, nakolko mali dIhd trvdcnost a bolo mozné
ich skladovat aj zamrazené. Potrebujeme — 1vajce, 500 g hladkej muky, 2 dl vody, 50 g masla, 1kysla
smotana, 250 g mletého masa, 2 struciky cesnaku, 1 €ajova lyZicka octu, mleté €ierne korenie, Stipka
soli. Postup — z hladkej muky, vajca, soli a vody vypracujeme cesto a nechame v chlade postat 20 mi-
nut. Medzitym sa pripravi pinka z mletého masa, soli, korenia a roztlaceného cesnaku. Oddychnuté
cesto rozvalkdme na tenké asi 2 mm a pomocou pohdra vykrajujeme kolieska. Do stredu kolieska
vloZime lyzicku mdsovej pinky. Koliesko prehneme napoly, spojime a rohy vzniknutého polkruhu
taktiez spojime proti sebe a vznikne nam akysi klobucik — pelmen. Postupne takto spracujeme celé
cesto a pInku a pripravené pelmene vlozime do vriacej osolenej vody, kde ich varime cca 15 mindt. Po
uvareni ich polejeme roztopenym maslom a pridame lyZicku kyslej smotany. Podla chuti je mozné
pokvapkat octom a ochutit bylinkami. Tradi€nym napojom domadcich obyvatelov je kvas — sladko-
kysly penivy slabo alkoholicky napoj vyrabany z kvasnic, cukru a chleba, do ktorého sa mdzu pridavat
dalSie ochucovadld, ako st napr. EereSne, jahody, maliny, citrén, zazvor alebo mata. Jeho predaj je tra-
dicne vidiet na uliciach z velkych nadrzi, kde si ludia mdZu nacapovat [ubovolné mnoZstvo. VacSinou
je nefiltrovany, takZe v iom ostdvaju kvasnice a vysoky obsah vitaminu B. Pri pdvodnom postupe vy-
roby sa nechad kvasit voda, muka a sladové cesto. Po vykvaseni sa zriedi s vodou, pridaju sa kvasnice,
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cukor a podla chuti aromatické pridavky. Tato zmes sa privedie k varu a po dovareni sa mdze plnit do
nadrZi a flias. Tento penivy napoj md svoju charakteristicku vyraznd prirodnd chut a arému Zitného
chleba, neobsahuje syntetické Iatky ani farbiva. Technoldgia vyroby je dokonca tak vypracovand, ze
sa v napoji zachovavaju vitaminy B a E a mineraly.

3.1.5 Iné atrakcie

Medzi unikdtne miesta s netradicnou formou travenia volného casu sa radia tie miesta, kde si
mdzZete vychutnat vynimoiné a nezabudnutelné chvile, napr. vzruSenie na bobovej drahe, dotknut
sa prirody, pohladkat si inak divo Zijuce zviera, alebo zazZit maximalny adrenalin pri zoskoku z lietadla.

PRESOVSKY KRA]

Kto chce zazit adrenalin po€as pobytu vo Vysokych Tatrach je pre neho moZnost absolvovat di-
voku jazdu na bobovej drahe. Tatrabob je horska drdha nachddzajdca sa v Tatranskej Lomnici v pre-
vadzke pocas celého roka. Je otvorena od roku 2004 a odtvedy prepavila uZ mnoZstvo spokojnych
zakaznikov. Svojou konStrukciou umoziuje bezpeiné jazdy a za hodinu je schopna prepravit 360
o0sob.

Obr. 3.1.5.1 Bobova draha Tatrabob Obr. 3.1.5.2 Tatransky zoopark

Dizka tejto drahy je 482 metrov a $tartovacia stanica sa nachadza v nadmorskej vyske 850 metrov.
Pre milovnikov zvierat sa vo Vel'kej Lomnici v Tatrdch nachddza jedinecny zoopark s mozZnostou pribli-
Zit sa divokej prirode, ktort nemusite len vidiet, ale sa jej aj dotknut. Rezort Wild Park je chovatel'ské
zariadenie zamerané na chov ohrozenych druhov Zivo€ichov nielen zo Slovenska, ale z celého sveta.
Hlavnou myslienkou zariadenia je zddrazfiovanie nutnosti boja za zachovanie vzéacnych druhov, kto-
rym bolo ich prirodzené prostedie postupne nicené ludskou €innostou. Navstevou toho unikatneho
parku navstevnik ziska nezabudbutelny zaZitok z priameho kontaktu s divymi Selmami a inymi inak
nedotknutelnymi Zivo€ichmi. Zaroven tym prispeje k snahe o zachranu tychto nadhernych zvierat.
Trochu odlisnt formu zabavy a vyuZitia volného €asu je mozné zazit v PreSove, kde sa nachadza hvez-
daren a planetarium, v ktorom si ndvstevnici mézu rozsirit poznatky o astronémii a vychutnat si iZas-
nt vesmirnu atmosféru. Zaujimava videoprojekcia v Specialnej prednaskovej sale s audiovizudlnymi
vesmirnymi efektmi a programami zanechaji uréite nezabudnutelny zaZitok. Cinnost strediska je
zamerand na podporu vzdeldvania a volno€asovych aktivit pre jednotlivcov aj kolektivy. Planetdrium
disponuje technoldgiami, ktoré pomocou opticko — mechanického systému vytvoria tchvatnt atmo-
sféru hviezdnej oblohy s putavou prednaskou o sinecnej sustave podciarknuté hudobnymi prvkami.
Vecerné pozorovania nocnej oblohy s realizované v kupole pozorovatelne za pomoci hlavného dale-
kohladu a st oblubené pre sprijemnenie vecerov pocas celého roka.
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Obr. 3.1.5.3 Prednaskova séla s videoprojekciou vesmiru a audiovizualnymi efektmi

KOSICKY KRA)

Ajvtomto regiéne si pridu na svoje milovnici adrenalinu. V SpiSskej Novej Vsi je moZné si vyskusat
tandemovy zoskok, ktory je urceny pre kazdého od 8 rokov veku az neobmedzene. Je to emotivny,
zabavny, dynamicky a zéroven pohodovy zaZitok s maximom adrenalinu v krvi, zrovef bezpetny
a overeny uZ tisickami ludi. Pocas priblizne 20 minttového letu lietadlom alebo vrtulnikom je prvym
zazitkom vyhlad na Slovensky raj, Vysoké Tatry a SpiSsky hrad. Nasledne z vySky 3 000 az 4 000 m
vo dvojici s inStruktorom zaZijete druhy neopakovatelny zaZitok — volny pad rychlostou viac ako
200 km/h. Vo vyske 1500 metrov sa otvori padak a dalej sa uZ len vznasate nad krajinou. Tento zazi-
tok je mozZné si dokonca nahrat kamerou pripevnenou na prilbe. Po pristati kazdy odvazlivec obdrzi
aj certifikat zo zoskoku.

Obr. 3.1.5.4 Tandemovy zoskok s instruktorom nad krajinou

Dal3ou zaujimavou a neviednou atrakciou je tzv. panic room v Kosiciach. Ide o Ginikovi miestnost,
kde je potrebné riesit Glohu — zistit, kde sa skryva Svaty Gral podla legendy. Prvymi straZcami
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boli templari, ktori poZiadali o pomoc Leonarda da Vinciho, aby tento poklad dobre ukryl. Ten ich
poziadavku splnil a vyvinul komplikovany systém s rozlicnymi kédmi a symbolmi nazna€ujucimi
umiestnenie. Podla tohto rébusu je potrebné navstivit Mildno, Benatky, Rim, Turin a Vatikan.
Ulohou je teda vietky tieto hadanky vyriesit, prejst cez vietky mesta a odolat vietkym nastrazenym
pascam a obrannym mechanizmom, ktoré komplikuju hladanie. Ak sa uloha nesplni, vsetky stopy
budu znicené a poklad navzdy zmizne. Pocas tohto procesu ndvstevnici zaziju adrenalin, vzruSenie,
prekvapenie z nepoznaného. Zarovef si naplno vyskis3aju svoje schopnosti, vedomosti, najma vsak
logické myslenie a timového ducha. V kolektive s pomocou priatelov zaZijete neopakovatelny zaZitok
a zabavu.

Obr. 3.1.5.5 Panic room KoSice s da Vinciho zahadou

Po adrenalinovych zaZitkoch je prijemné si oddychnut v prekrdsnom prirodnom prostredi. Bota-
nicka zahrada v KoSiciach sa rozprestiera na 30 ha a je najvacSou botanickou zdhradou na Slovensku
so Sirokou zbierkou zaujimavych expozicii. Spolu sa tu nachddza vySe 4 000 druhov rastlin, &im sa radi
medzi najvyznamnejsie zahrady svojho druhu v strednej Eurdpe. V sklenikoch je zaujimava tropicka
a subtropicka vegetdcia s prijemnou atmosférou a poletujicimi motyI'mi naokolo. Vyznamné zastu-
penie tu maju expozicie krdsnych orchidei rozlicnych druhov a hmyzozZravych rastlin rdznych tvarov
avelkosti. Cast zéhrady tvori tzv. ekologicka nduéna plocha, ktora zahffia lesny celok charakteristicky
pre danu oblast, a zaroven ukazky netypickych lesnych spolo€enstiev charakteristickych pre iné ze-
mepisné oblasti. Vzacnou je najvacsia zbierka vySe 1200 kaktusov a sukulentov na Gzemi Slovenska
a Ceska. Od roku 2002 je zahrada vyhlasend za chraneny aredl, najmé z ddvodu vyskytu a ochrany 14
chranenych druhov rastlin na Slovensku, z ktorych az 8 je kriticky ohrozenych.

Obr. 3.1.5.6 Botanicka zahrada v Kosiciach
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ZAKARPATSKA UKRAJINA

Keltsky dvor v Mukaceve s charakterom ,zelenej turistiky*, je jediny svojho druhu, ktory sa snazi
o reprodukciu histdrie Zivota Keltov Zijticich na tomto Gzemi pred viac ako 2000 rokmi. Navstevnik
moZe nahliadnut do tradicii tohto kmena, najma prostrednictvom gastrondmie a ochutnavokich tra-
dicnych jedal a népojov, alebo liecebnych procedur. V tajomnej degustacnej pivnici sa ochutnavaju
desiatky druhov napojov typickych pre keltské obdobie v Eurépe, najma rézne druhy piva alebo mu-
Stu. Okrem toho si mdZete vychutnat pravy razny chlieb s tradicnou receptdrou, ktory je vynimocny
zakvasenim bez pouzitia teplomilného drozdia peceny v starych hlinenych peciach. Dokonca je tu
moznost podielat sa na vyrobe syrov ako camembert, ov€i €i kozi syr s naslednou konzumaciou alebo
kipou domov. Na tomto mieste sa mdzete vzit do role ozajstného keltského bojovnika v kostyme,
usporiadat si oslavu s autentickymi jedlami a napojmi a spestrit si zabavu tradi¢nymi bojovymi hra-
mi. Na vlastné o€i mozZno v areali vidiet zahradu s rasticim kivi, granatovym jablkom, olivovnikmi,
figami, citrénovnikmi a inymi exotickymi stromami a krickami. A nakoniec je tu moZnost podstu-
pit rehabilitacnd tinkturu s pouzitim lie€ivych bylin a korenov. Okrem gurmanskych zazitkov si aj na
Zakarpati mozZete uZit adrenalin a fascinujuci pohlad na scenériu prirody. Obec Pilipec sa nachadza
v doline medzi horami Hymba a Velky vrch, z ktorych je mozné vyskusat si paragliding. Tento letecky
Sport pre pohyb vo vzduchu vyuZiva kridlo aerodynamického tvaru s lanami a upevnenou sedackou
pre pilota. Vdaka tomuto zariadeniu je mozné splnit si tuzbu o lietani a zaZit neopakovatelny zazi-
tok na vlastnej kozi. V sezéne od maja do novembra pod dozorom skdseného instruktora s najlepSim
vybavenim a bezpecnostnymi prvkami si nadSenci lietania mdzu uzit 15 alebo 30 minutovy let s vy-
hladom na Siroku scenériu karpatskych vrchov a dolin. V stredisku je mozné absolvovat aj Skolu pa-
raglidingu s kompletnou bezpecnostnou pripravou a simulovanim letu, po skon€eni ktorého je mozné
lietat samostatne. V pripade absolvovania tplného kurzu sa moZete stat certifikovanym pilotom.

Obr. 3.1.5.7 Zbierka népojov Obr. 3.1.5.8 Pivnica s moZnostou ochutndvok

Agrofarma s nazvom Saldobo3 v obci Steblinka je Utulné miesto, kde sa spdja priroda, zvieratd a ludia
v jednom s cielom zachrany byvolieho stada v Karpatoch v spoluziti s dalSimi vzacnymi druhmi, ako
st huculskeé kone, kravy s malymi rohmi, kozy a vyznamné karpatské mangalice. Tato oblast je u€upe-
na medzi horami a lesmi, s ndstupom letnych mesiacov je toto miesto plné darov prirody, ako su huby
a najroznejsie lesné plody. Pri ndvsteve tejto farmy sa ndvstevnici nemusia len kochat, ale sa aj dotknit
prirody a komunikovat so zvieratami, ktorych je na farme priblizne 50. ZdruZenie pre zachovanie agrobi-
odiverzity Karpdt spolupracuje s miestnymi a zahrani€nymi partnermi pre zachovanie pdvodnych vzac-
nych druhov a plemien zvierat v Karpatoch. Jednym z tychto partnerov je aj tato farma ako koordinator
pre Slachtenie a Sirenie poslednych jedincov druhu byvola karpatského. Prioritou je udrzanie jeho zdra-
vej populdcie na Ukrajine. Okrem neho sa s cielom zachovania plemena chovaju aj karpatské kuceravé
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oSipané, tzv. mangalice, ktoré boli beznym druhom v SirSom okoli. OSipané tohto plemena su inteligent-
né, avsak citlivé na prirodné podmienky. Ich maso je povazované za jedno z najchutnejSich. Na podporu
rozmnoZovania a Cinnosti sa vyrabaji a predavaju produkty, uskutocnuju sa exkurzie, turistické aktivity,
jazdy na koroch, dobrovolnictvo a moznost osvojit si jedno zo zvierat s myslienkou podpory zachovania
vzacnych plemien. Zarovei je cielom rozvijat turizmus v regidne netradicnou ekologickou formou.

Obr. 3.1.5.9 Paraglidingovy let so scenériou na Karpatské vrchy a doliny

3.2 SUCASNA PONUKA DOPLNKOVYCH SLUZIEB -
UBYTOVACIE A STRAVOVACIE SLUZBY

Predpokladom k Uspesne rozvijajicemu sa cestovnému ruchu v regiéne je ponuka a dostupnost
ubytovacich a stravovacich sluzieb. Tato zakladna podmienka ur€uje potencial pre faktor navstev-
nosti danej oblasti. Cim st sluzby dostupnejsie, a zaroveii na &im vy&3ej drovni kvality st poskytova-
né, tym je potencial pre ndvstevnost a rozvoj cestovného ruchu vyssi.

Hodnotenie kvality zariadeni sa oznatuje hviezdikami od najniz3ej triedy [*) po najvy33iu triedu
[*****]. Kategdria hotel mdZe disponovat 1az 5 hviezditkami, motel a kemping 1az 4, turisticka uby-
tovia1az 2 hviezdicky, ostatné kategodrie 1az 3 hviezdicky.

Zakladné Elenenie ubytovacich zariadeni do kategdrii a tried:

Kategorie Triedy
HOtE' * * % *kk *kkk *kkkk
Grand hotel * ** e
Horsky hotel * ** i
Motel * * % *kk *kkk
Botel * * %k *kk
Penzién * ** il
Turisticka ubytovia * *x
Chatova osada * ** el
Kemping * *% *kk *kkk
Ubytovanie v stikromi:
IZba * * %k *kk
Objekt * * % *kk
* * %k * kK

Prazdninovy dom
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Predpoklad pre vytvorenie ubytovacich a stravovacich zariadeni je:

= blizkost atrakcie (prirodnej, kultirnej, Sportovej resp. inej)
= prijemné prostredie

= dobra dopravna dostupnost

= vysokd variabilita poskytovanych sluzieb

Skupiny turistov pre vyuZivanie ubytovacich sluzieb su rézne. Zavisi to od charakteru prostredia.
V oblastiach turistickych destindcii v prirodnom prostredi sa najcastejSie vyskytuji hotely a penziény
s nizSim hodnotenim, t.j. s hviezdickami od 1 do 4, naj€astejSie vyuzivanymi su v3ak horské chaty
s atmosférou prirodného prostredia. Cielovou skupinou navstevnikov st ludia so zaujmom o aktivne
vyuZitie volného Casu, turistiku a Sportové vyzitie. Ubytovanie lokalizované v letnych strediskach
v blizkosti vodnej plochy alebo kupaliska je vyhladdvané skupinami navstevnikov, ktori preferuju
oddych a relaxaciu, v pripade termdlnych kipalisk a kiipelnych miest zaroven spojené s lie€ebnymi
proceddrami. Zaujimavou formou je ubytovanie v siikromi, €o predstavuje noclah v sikromnych do-
moch s mozZnostou prenajatia si izby. Takéto zariadenia sa nachadzaju zvac3a v typickych vidieckych
sidlach, vdnesnej dobe rozSirujliceho sa agroturizmu su to najma farmy a zariadenia pre chov tradic-
nych hospodarskych zvierat alebo ohrozenych druhov a plemien zvierat.

V ubytovacich zariadeniach sa takmer vzdy vyskytuju aj stravovacie jednotky a zariadenia, €i uz
priamo v celku, alebo v relativnej blizkosti. Je to vyznamny predpoklad pre vy3Siu navstevnost celého
rezortu. Technicky ich mdZeme rozdelit na stravovacie zariadenia, ktoré su stcastou ubytovacich,
alebo ako samostatné objekty, ktoré prevadzkuju miestni obyvatelia alebo podnikatelia v oblasti
gastrondmie. Poskytnutie tychto sluzieb vedie k uspokojeniu zékladnej ludskej potreby a zaroven aj
gurmansky zazitok bud'z tradicnych miestnych jedal, alebo ochutnavok exotickych Specialit.
Rozdelenie stravovacich zariadeni:
pohostinskd prevadzkaren
reStauracia
= motorest
= denny bar, snack bar, grill bar, pizzeria, fast food
= jedalen
= kaviaren, vinaren, pivaren, tajovia
= nocny bar, nocny klub, disco klub
= hostinec
bistro, bufet
Najvacsi vplyv na hodnotenie maju v3ak samotni zakaznici. Prave ich spokojnost je tvorcom
dobrej reklamy, ktora nastdva v pripade, ak su pocity z kipy tovarov alebo sluZieb pozitivne. Prave
odozva od zakaznikov je hlavny ukazovatel pre orientovanie sa pozornosti na splfianie poZiadaviek
klientov a pristupovat k nim v najvy$3ej moznej miere.

PRESOVSKY KRAJ

Vysoké Tatry su jednoznatne najvyhladavanejSou dovolenkovou destinaciou nielen v PreSov-
skom kraji, ale celkovo na Slovensku. V poslednych rokoch zaznamenali dokonca najvy3Siu navstev-
nost turistov v histérii a tento trend sa udrZuje dodnes. Nérast pocitili aj ubytovacie a stravovacie
zariadenia, ktoré sa teSia zaujmu turistov, avSak pre spokojnost zakaznikov bolo potrebné upravit
poskytovanie sluzieb podla ich poZiadaviek. Zaznamenal sa ndrast v kvalite a vyssie hodnotenia
s pozitivnym vysledkom. Okrem Vysokych Tatier v3ak v PreSovskom kraji je moZné vybrat sa na do-
volenku aj do dalSich destinacii. Celkovo je mozné konStatovat, Ze moZnosti ubytovania, stravovania
a cenova dostupnost je Sirokospektralna v celom kraji. Takmer 60 % zo vSetkych zariadeni pre noclah
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je ohodnotenych troma hviezdickami (***). Zo skupin ubytovani maji najvacsie zasttupenie penzidny,
po nich sa najviac vyskytujd apartmany a az na tretom mieste su hotely. Zaujimavy je v3ak relativne
vysoky pocet dovolenkovych domov, ktoré sa zacali zriadovat len nedavno. Ide o akdsi netradicnej-
Siu formu ubytovania, ktora je lakava najma cenovou dostupnostou a zvacSa prijemnym domacim
prostredim. Velmi oblibenymi su uz pocas dlhych rokov horské chaty nachddzajtce sa uprostred
malebnych dolin medzi vysokymi Stitmi s nezamenitelnou atmosférou v lone prirody. Zdujmu sa te-
Sia uzZ desiatky rokov a maju tradicny charakter, vyhladdvané si predovetkym vasnivymi turistami
a horolezcami. Vynimo€nymi su aj vybrané kupelné hotelové komplexy ponukajuce relax spojeny
s lietebnymi proceddrami. O tieto tradicné lieCebné hotely je stale vysoky zaujem.

Zo stravovacich zariadeni prevladaju jednoznacne reStauracie s ponukou tradicnych jedal, miest-
nych Specialit, vynimoc€ne v luxusnejSich rezortoch su ponidkané netradicné exkluzivne jedla pre na-
ro€nejSich gurmdnov. Oblibenymi su aj koliby, ktoré rovnako ponukaju tradicné slovenské Speciality
s dérazom na kvalitu a €erstvost pouZivanych surovin, v niektorych pripadoch su tieto koliby spojené
s farmou a samostatne si niektoré ingrediencie aj vyrabaju.

Medzi jeden z najnavStevovanejSich hotelov patri Grand Hotel Kempinski *****. Je vyhladavany
medzi naroénejsimi klientmi Vysokych Tatier, najma kvéli jeho vynikajtcej polohe na brehu Strbské-
ho plesa vo vyske 1351 m nad morom s vyhladom na majestatnu panoramu tatranskych Stitov. Je
dobre dostupny autom alebo Zelezni€nou dopravou. Nechyba ani heliport pre vrtulnik.

e ' =

Obr. 3.2.1 Grand Hotel Kempinski High Tatras Obr. 3.2.2 Hotelové izba

Hotel ma vynikajucu reStaurdciu, v ktorej je mozné vychutnat si jedld jedinecnej medzinarodnej
kuchyne a miestne Speciality pripravované Spickovymi kucharmi, medzi ktoré patria napr. tradicné
bryndzové pirohy.

Obr. 3.2.4 Restauracné zariadenie hoteli

Obr. 3.2.3 Tradicné bryndzové pirohy
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Navstevnici Tatier maju jedineéni moZnost stravit noc v najvysSie poloZzenom apartméne v stred-
nej Eurépe — na Lomnickom Stite 2 634 m n. m. s nadhernym vyhladom na konciare Vysokych Tatier,
okolitd prirodu a no€nu oblohu. O ubytovanie je taky zaujem, Ze kapacity su vypredané na niekolko
mesiacov dopredu. Na tento hotel je vSak mozné sa dostat len visutou lanovkou.

Obr. 3.2.5 Najvyssie polozené ubytovanie v strednej Eurépe Obr. 3.2.6 Apartménova izba

Historické a kupelné mesto Bardejov je pre svoje zachovalé stredoveké centrum od roku 2000 za-
pisané medzi lokality Svetového deditstva UNESCO. Nachadza sa na severovychode Slovenska v re-
giéne Saris. Neodmyslitelnou stgastou mesta Bardejov st slavne Bardejovské Kiipele, ktoré poskytu-
ju svojim navstevnikom Siroku Skalu poskytovanych sluZieb, najma viak liecebné procedury. Velkym
bonusom je krasa okolitej prirody, v ktorej sa kiipelné mesto nachadza, preto su jednym z najviac
navstevovanych miest pre lie€ebné aj relaxacné pobyty. Najviac zariadeni je ohodnotenych troma
hviezdickami (***], v priemere je tu najviac kipelnych hotelov a penzidnov. Novo zrekonstruovany
trojhviezdickovy hotel Alexander* s kapacitou 150 16Zok je priamo prepojeny s kipelnym domom,
ktory sa Specializuje najma na liecbu balneoterapiou. Tato terapia je velmi vyhladavana a slizi pre-
dovSetkym k zlepSovaniu celkového zdravotného stavu pacienta. Hotel samostatne ponika wellness
s finskou a parnou saunou, ochladzovaci bazén, tepidarium, fitness a roznu ponuku masazi. V zaria-
deni sa nachadza aj vlastna stravovacia jednotka — reStauracia s ponukou rozlicnych jedal, od tradic-
nych slovenskych, aZ po moderné medzinarodné.

= TR I-.Fi -
Obr. 3.2.7 Hotel Alexander 0br.3 .2.8 Hotelova izba
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Obr. 3.2.9 Restauracia v hoteli Alexander Obr. 3.2.10 Grilovany losos ako Specialita

Pocty turistov v Pieninskom narodnom parku za poslednych 25 rokov velmi stdpaju. Turisticky zauji-
mavou atrakciou v Pieninach je predovietkym splavovanie na pltiach prielomu Dunajca v Gseku z Cerve-
ného KlaStora do Lesnice. Ubytovacie zariadenia sa v letnych mesiacoch teSia velkému zdujmu turistov,
kedy Pieniny navstivi niekol'ko tisicok turistov nielen zo Slovenska, ale i zo zahranicia. Vyhladdvanym
ubytovacim zariadenim su nielen penzidny, chaty, privaty ale aj najma kempingy s tradicnou formou
prenocovania v stanoch alebo karavanoch.

Obr. 3.2.11 Kemping v Cervenom klastore Obr. 3.2.12Tradi¢né drevenice

Velmi oblibenym miestom pre ubytovanie sa stavaju aj drevenice v odlahlej prirode. Jednou z takych
su aj Drevenice Kubov v srdci Pieninského narodného parku, ktoré sa nachadzaju v prijemnom tichom pro-
stredi na konci dedinky Zalesie, ¢o garantuje hostom dokonalé sikromie a pokojny ni€im neruseny pobyt.

Obr. 3.2.13 Drevenica z vnitra
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V stredisku sa nenachadza Ziadne reStauracné zariadenie. Ak by si hostia chceli pochutnat na
slovenskych alebo miestnych 3pecialitdch, musia navitivit nedaleké obce. Stylovym miestom s nad-
tasovym interiérovym dizajnom, ktoré je pripravené pinit poZiadavky aj narocnejsich klientov je Pen-
zion Tri Koruny v centre SpiSskej Starej Vsi. Priamo v penzidne je pre hosti otvorend nova reStauracia,
ktora si stihla za svoj €as existencie ziskat viacero vybornych hodnoteni od zékaznikov. Pravidelné
dennym menu ponuka rozne Speciality, Siroky je viak aj vyber z jedaineho listka zameranym na gur-
manske lahddky.

Obr. 3.2.14 Penzion exteriér Obr. 3.2.15 Restaurécia v aredli penzionu

Aj ked sa Poloniny nachadzaju v najvychodnejsej €asti Slovenska, dokazu si najst dalSich a dalSich
oblubencov, ktori sa rozhodli ich navstivit. O tom, Ze aj tu stdpa navstevnost turistov svedcia aj novo
postavené penziény a reStauracné prevadzky v celom okoli. Prvenstvo si tento narodny park drZi aj
vtom, Ze je najmenej osidlenym narodnym parkom na Slovensku a ma najbohatSiu drevenu architek-
turu. NajhodnotnejSimi turistickymi atrakciami st drevené kostoliky.

Obr. 3.2.16 Narodny park Poloniny
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V najmalebnejSom kute slovenskej prirody uprostred krasnych smaragdovo zelenych lesov sa
rozprestiera najvychodnejSia dedinka Slovenskej republiky — Nova Sedlica. V tejto dedinke v srdci
Bukovskych vrchov bol postaveny penzidn, ktory bol pomenovany podla najvacsej pychy — vrchu
Kremenec. Penzion Kremenec ponuka ubytovanie pre 33 hosti roznych pavilénoch.

Obr. 3.2.17 Penzion Kremenec Obr. 3.2.18 Dvojlbzkové izba

Turisticka atraktivnost okolia Novej Sedlice spo€iva v nedotknutosti okolitej prirody. Prave od-
tialto vedie turisticko-nau€ny chodnik, ktorym sa dé dostat na tie najzaujimavejSie miesta v okoli.
Po tire je mozné si oddychnut a nacerpat dalSie sily v reStauracii penzidénu Kremenec, ktora ponuka
skvelé domace Speciality a uspokoji aj tych najvacsich labuznikov. Tradicia a kvalitné suroviny za-
ru€uju pripravu tych najlepSich jedal, €o sa odraza aj na hodnoteni z celkovej Skaly poskytovanych
sluZieb v okoli.

Obr. 3.2.19 ReStauracia interiér Obr. 3.2.20 ReStaurécia exteriér

KOSICKY KRAJ

KoSicky kraj bol od nepamadti vyznamnym historickym, obchodnym a kultdrnym regiénom. Ty-
picka kultdrna i prirodna pestrost sa odraza v jeho Styroch regidnoch - Abov, Zemplin, Gemer a Spis.
KazZdy ma osobité prirodné s kultirne dedistvo, tradicie a atmosféru. Narodné parky, chranené kra-
jinné oblasti, jaskyne a krasové Gtvary tvoria velmi vzacne prirodné dedi€stvo. Prave bohatd ponuka
atrakcii viedla k budovaniu cestovného ruchu spojeného s rozSirovanim a zlepSovanim kvalit v po-
nuke ubytovacich a stravovacich zariadeni. Konkurencia je vysokd, nakolko v najnavstevovanejsich
strediskach, ako su Slovensky raj, Slovensky kras a mesto KoSice, je mimoriadny zaujem o poskyto-
vanie tychto sluZieb. Najviac sa v regidne nachadza zariadeni s hodnotenim troch hviezdiciek, z uby-
tovacich zariadeni st to hlavne penzidny, o nieCo menej hotely a apartmany. V prostredi slovenskej
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prirody s cielom absolvovat turistiku alebo iny druh Sportovej atrakcie, st vyhl'addvané prave penzié-
ny a chaty v prirode. V letnej sezéne st vyhladavanym miestom na oddych a rekredciu rdzne jazers, €i
vodné priehrady, v ktorych blizkosti pontkaju ubytovacie kapacity hlavne sukromné chaty a privaty.
Na takychto miestach sa vyskytuju skor tradicné reStaurdcie s ponukou miestnych jedal, alebo vo
forme bufetov. Pri cestovani za kulttrou, najcastejsie do mesta Kosice, je zaujem o hotely s dalSim
komplexom sluZieb pre narocnejSich klientov. Rovnako je to aj v kvalite stravovacich zariadeni, kto-
ré sa v hoteloch predbiehaji o €o najzaujimavejsi jedalny listok. Prave v tomto meste je mozné si
vychutnat aj netradiénu kuchyiu s exkluzivnymi Specialitami Séfkucharov. Tradiénymi stravovacimi
zariadeniami su koliby a salaSe vacSinou v prijemnom prirodnom prostredi s moznostou vychutnat
si miestne Speciality.

Mesto Kosice sa za posledné desatrocie zviditelnilo svojim historickym centrom, rovnako aj tcas-
tou na vacsich kultirnych podujatiach ako boli napriklad: KoSice hlavné mesto kulttry roku 2013,
KoSice hlavné mesto Sportu, kazdorocné kultirne podujatie Biela noc alebo Medzinarodny maratén
mieru. V roku 2011 sa KoSice spolupodielali na organizacii Majstrovstiev sveta v ladovom hokeji.

KoSice ponukaju réznorodu ponuku ubytovacich a stravovacich sluzieb, od luxusnych hotelov,
bussines hotelov a penzidnov az po klasické ubytovania v moteloch a ubytovniach. Nachadzaju sa
tu rézne reStauracné zariadenia, ktorych je aj v centre mesta nespocetné mnozstvo. Kazdé z nich
ma svoj charakter, ktorym chce oslovit zékaznika. Od bufetov, fast foodov a inych menSich zariadeni
sa tu nachddza aj mnoho klasickych slovenskych reStaurdcii s ponukou tradiénych jedal, a dokonca
aj zariadenia s exotickou kuchyfnou. Najviac sa teSia oblube kuchyne azijského Stylu so zaujimavou
ponukou sushi, dalej indického Stylu vyznacujuceho sa lahkym zloZenim pokrmov a nakoniec mnoho
tradicnych talianskych a €eskych reStauracii. Pestra je aj ponuka pubov, z ktorych najviac sa vyskytu-
ju tradicné kaviarne, vinarne a pivarne s roznou ponukou Specialnych napojov.

City Residence Apartment Hotel **** sa nachadza v centre koSického Starého mesta, z ktorého sa
peSo dd dostat ku vSetkym ddlezitym pamiatkam. Md vybornd polohu, prijemné prostredie a luxus-
né vybavenie izieb. Tieto prvky ho radia medzi najlepSie hotely v meste. Nachadza sa tu aj vlastna
reStauracia, ktora ponuka Siroky vyber zmedzindrodnych jedal. Hotel je vyhladdvany vd'aka mnohym
pozitivnym recenzidm od hosti.

Obr. 3.2.21 City Residence Apartment Hotel Obr. 3.2.22 Hotelov4 izba

Hotel s kiipelmi Golden Royal Boutique Hotel & Spa**** leZi na pokojnom mieste v centre Kosic,200
metrov od Hlavnej ulice. Ponuka ubytovanie v 24 luxusnych izbach a suitdch s kvalitnym vybavenim.
Zaujimavou je reStaurdciu so zimnou zahradou zameranou na Speciality nielen slovenskej, ale aj me-
dzinarodnej kuchyne, a indické ajurvédske kupele.
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Obr. 3.2.23 Hotelova izba Obr. 3.2.24 Restaurécia so zimnou zahradou

Hotel Doubletree by Hilton **** KoSice sa nachddza na hlavnej ulici v srdci historického centra mes-
ta a je prvym hotelom Hilton na Slovensku. Ponuka ubytovanie v Stylovych klimatizovanych izbach
a bezplatny vstup do moderného wellness centra so saunou, virivkou a fitness zariadeniami. V hoteli
sa nachddza aj reStauracia Olive Tree, ktora patri do prvej desiatky najlepSich reStauracii na Sloven-
sku. Hotel je vybaveny aj biznis centrom so zasadacimi miestnostami.

Obr. 3.2.25 Double Tree by Hilton

Obr. 3.2.26 Luxusna hotelova restauracia Olive Tree

Hotel Zlaty Dukat*** sidli v jednej z najstarSich budov v KoSiciach, ktorej zéklady sa datuju do
obdobia okolo roku 1240. Toto ubytovacie zariadenie sa vyznacuje Stylovym interiérovym dizajnom
a pontika gurmansku reStauraciu, utulny bar a mizeum skla priamo v interiéri. Na organizovanie roz-
nych podujati je zaujimavy Vinny klub so starobylymi klenbami situovany v suteréne. Steny klubu su
sticastou stredovekych mestskych hradieb.

0br.3.2.27 Wine & Cognac Club 0br.3.2.28 Expozicia umeleckého skla priamo v hoteli
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Narodny park Slovensky kras sa rozprestiera na Gizemi regiénov Abov a Gemer. Je zapisany do
Medzinarodnej siete biosférickych rezervacii v rdmci programu UNESCO - Clovek a biosféra. Do
jeho pdsobnosti spadd 16 prirodnych rezervacii a 16 narodnych prirodnych pamiatok - jaskyn. Na
uzemi krasu sa doteraz objavilo viac ako 1000 jaskyn a priepasti. Prave tieto prirodné pamiatky
predurcuju vysoky turisticky potencial s dopytom po kvalitnych sluzbach ubytovacich a stravo-
vacich zariadeni. Navstevnici tejto oblasti naj€astejSie pre svoj pobyt vyuZivaji menSie hotely
a penziény, resp. privatne ubytovania u sukromnych osdb, ktoré si z hladiska cenovej dostupnosti
najatraktivnejsie.

Hotel Selfness*** RoZfava sa nachadza v RoZhave a pontka ubytovanie v modernych a priestran-
nych studiach. K dispozicii ma wellness centrum s virivkou, saunou a fitnescentrom. Hotel pontka
mnozstvo rdznych masazi a kozmetickych procedur. Toto ubytovacie zariadenie je situované 10 mi-
nut chédze od centra mesta. ReStauraciu najdete 1km od budovy. Hrad Krasna Horka sa nachadza vo
vzdialenosti 8 km a kaStiel Betliar vo vzdialenosti 10 km. Vyborna je aj dopravna dostupnost autom
po hlavnych tahoch, alebo blizkost autobusovej a Zeleznicnej stanice.

T

Obr. 3.2.29 Hotel Selfness Obr. 3.2.30 Wellness centrum

Prirodzenu hranicu regidonu Dolny Zemplin tvori chrbat Slanskych vrchov a Vihorlatskych vrchov,
rieky Laborec, Latorica a Tisa. Vzhladom na prihrani€nu oblast je v jednotlivych obciach viditelna
pestrost kultdr spdsobend stretom rdznych miestnych prvkov a tradicii.

Mesto Michalovce leZiace v samom srdci Zemplina boli uz v minulosti vyznamnym hospodar-
skym a kultirno-spolocenskym centrom juhovychodného regiénu Slovenska. Tym, Ze sa mesto
nachadza v blizkosti vodnej nadrze Zemplinska Sirava, je tu velmi vyznamny a strategicky priestor
na rozvoj cestovného ruchu. Rozsiahla rekonstrukcia historického centra tieZ priniesla do mesta
novy Zivot. PeSia zéna sa stala miestom plnym rdznorodych aktivit vhodnych na prijemné pre-
chadzky, posedenie pri spievajicej fontane i pre organizovanie rozlicnych kultdrno-spolo€enskych
podujati.

Dizajnovy a najnovsi Hotel Mousson **** svojim hostom pontka pocas celého roka komplexné
sluzby a ubytovanie v komfortne zariadenych izbach. Wellness ponuka relax vo finskej a parnej sau-
ne, relaxacnej zéne, virivke a v inych obdobnych zariadeniach. Hotel poskytuje nielen ubytovacie,
ale aj konferentné svadobné a reStauracné sluzby. Hotel sa nachadza v blizkosti centra, nedaleko
futbalového Stadidnu a hvezdarne s dobrou dopravnou dostupnostou. ReStaurdcia ponutka skor
Speciality Séfkuchara neZ tradicné miestne jedla.
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Obr. 3.2.31 Hotel Mousson Obr. 3.2.32 Hotelova restaurécia

Hotel Druzba*** je mestsky typ hotela s idedlnou polohou priamo v centre mesta. Tato stalica me-
dzi hotelmi v Michalovciach a Sirokom okoli sa vdaka svojej dlhoro€nej tradicii a modernym sluzbam
radi medzi Spickové ubytovacie zariadenia v kraji. Hotel je po kampletnej rekonstrukcii a ponuka 76
izieb typu Economy, Comfort a Apartman. Poskytuje hlavne cenovo prijatelné a dopravne pristupné
ubytovanie. Taktiez ponuka reStauracné sluzby v dvoch objektoch. Klasicka reStaurdcia na prizemi
hotela je vyhladavana aj miestnymi obyvatelmi s tradi€nou kuchyfiou, zaujimavym je polovnicky
saldnik, ktory sa vyuziva najma na rodinné oslavy alebo stretnutia. Svadobna séla na poschodi je
zriadend priamo pre tento ucel, zariadenie je Stylové a moderné. Rezervacie saly byvaju aj dva roky
dopredu naplnené.

Obr. 3.2.33 Hotel Druzba Obr. 3.2.34 Svadobna séla

Zemplinska Sirava potas letnej sezény pontika mnoho ubytovacich a stravovacich moZnosti. Na-
chadza sa tu niekol'ko vacsich aj men3ich hotelov a penzidnov. NajznamejSie z nich su napriklad Motel
Kamenec, Hotel Glamour, Hotel Eurobus, Penzién Family a mnoho dalSich ubytovni, sikromnych chat
a privatov ale aj rodinnych domov v prilahlych obciach.

Hotel Glamour **** je moderny, komfortny Stvorhviezdickovy hotel situovany v atraktivnom
prostredi na brehu Zemplinskej Siravy v rekreaénom stredisku Kamenec. Viysoky standard poskyto-
vanych sluzieb je zamerany na rodiny s detmi, milovnikov turistiky, €i spolocnosti organizujuce te-
ambuildingové aktivity a obchodné rokovania. Sluzby a priestory hotela st idedlne na usporiadanie
svadieb, stuzkovych slavnosti a inych spolo€enskych €i rodinnych oslav.
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Obr. 3.2.35 Hotel Glamour Obr. 3.2.36 Hotelova re$tauréacia

Hotel Eurobus *** sa nachadza 12 km od mesta Michalovce, v centre rekreacnej oblasti Zemplinska
Sirava, stredisko Medvedia hora. Hotel je situovany v nadhernej prirode v tesnej blizkosti vody priamo
na Spici polostrova, kde je z kaZdej strany vyhl'ad na vodnu hladinu. Hotel pontka kvalitné sluzby
v oblasti ubytovania, stravovania, oddychu a Sportu.

Obr. 3.2.37 Hotel Eurobus Obr. 3.2.38 Hotelovy bar

Hotel Europenzion Sala$ situovany v rekreacnom stredisku Medvedia hora je zndmy najma pre
svoju restauraciu, ktord je vyhladavanym stravovacim zariadenim na Zemplinskej Sirave. Poskytuje
Siroku ponuku najma tradiénych slovenskych jedal a Specialit ako barani gulas, pirohy z tatarcenej
muky, haluSky, by€ie gule, ryby a rdzne regionalne jedla. Cimbalova muzika a hudobné skupiny, robia
reStauraciu Salas pritaZlivou prevadzkou Zemplinskej Siravy.

Obr. 3.2.39 Hotel Europenzion Sala$ Obr. 3.2.40 Tradicna re$tauracia



Oblast Slovenského raja sa vyznacuje predovsetkym pestrostou prirody a neoby€ajnou husto-
tou prirodnych pamiatok. Toto Uzemie je atraktivnym turistickym regiénom, ktory sa méze pysit
viacerymi pamiatkami zapisanymi do svetového dedic¢stva UNESCO a zdrovefi ponuka neopakova-
telnd a svojraznu prirodnd scenériu. Najviac vyskytujucimi sa zariadeniami sd penziény, apartmany,
najvyuZivanejSimi su vSak chatové komplexy. Stravovacie zariadenia sa nachddzaju v penziénoch,
v blizkom okoli sa vyskytuju menSie reStaurdcie zamerané na tradiénu slovensku kuchynu. Jednou
z najvychyrenejSich chat je Chata Paradise situovand v prekrasnom tichom prostredi v chatovej ob-
lasti KoSiarsky brieZok v obci SmiZany. Ma vybornt polohu vzhladom na dobrd dopravni dostupnost
dokonca aj pre letové psojenie z Popradu, ktoré je vzdialené len 30 km. V blizkom okoli sa nachadza
Termaélne kipalisko Vrbov a mnohé lyZiarske strediska, ako Cingov, Ski Centre Levota alebo Ritten-
berg v SpiSskej Novej Vsi. NavStevnici sem prichadzaju najma z dovodu dobrej dostupnosti do terénu
Slovenského raja s cielom turistiky a spoznavania prirodnych kras. Chata ponuka kapacitu na noclah
pre 10 0sdb, velkd spolocenski miestnost, krb, modernt kuchynku a kompletne vybavenou kupelfiou.

Obr. 3.2.41 Chata Paradise Obr. 3.2.42 Spalna

Zo stravovacich zariadeni vynika Sala$ Cingov s ponukou tradiénych slovenskych jedal v krasnej
prirode. Prichadzaju sem turisti z celého okolia, vyborna poloha umoziuje hostom uskutocnit vylety
do okolia po turistickych chodnikoch, najéastejsie na Tomasovsky vyhlad. Specialitou sa tzv. zabi-
jackové hody. Dokonca si méZete pochutnat na poctivom domacom chlebe, ktory pe€u priamo na
salasi. Okrem tradicnych reStauracnych sluZzieb je tu mozZnost organizovat rodinné oslavy a firemné
posedenia, ¢i malé svadby. Na tieto ucely je k dispozicii reStauracia s krbom, v letnych mesiacoch je
otvorena prijemna letna terasa.

Obr. 3.2.43 Salas Cingov Obr. 3.2.44 Zabijackova Specialita
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ZAKARPATSKA OBLAST

Zakarpatska cast Ukrajiny je vyhladavand pre svoje krasne prirodné prostredie s najastejSim
cielom navstevnikov absolvovat tiru v horskom prostredi, vyZit sa v zimnych Sportoch a spoznavat
kultdrne krasy miest Uzhorod a Mukacevo.

Uzhorod je vSeobecne najnavstevovanejSia destindcia najma z dovodu akejsi vstupnej brany pre
turistov prichadzajucich zo strednej Eurépy. Po prekro€eni slovensko-ukrajinskych hranic na najfrek-
ventovanejSom hraniénom priechode Vy5né Nemecké je mesto Uzhorod hned prvym mestom, ktoré
vita navstevnikov. Pre mnohych z nich pri putovani spoznavat krasy Ukrajiny je toto prva zastdvka,
ktora pontika najma kultdrne atrakcie a moznost ochutnat miestne tradicné Speciality. Najviac uby-
tovacich zariadeni sa radi do kategdrie hotelov s priemernym poctom hviezdi€iek 3 az 4, ktoré su aj
najviac vyuzivané. Ponuka sluZieb je relativne pestra, takmer kazdé zariadenie disponuje aj vlastnym
stravovacim zariadenim, parkoviskom a dobrou dopravnou dostupnostou. Za najvacsiu vyhodu sa
povaZuje relativne vyhodnd cenova ponuka. Je vSeobecne zname, Ze Ukrajina pontka sluzby za nizsie
ceny v porovnani so strednou Eurdpou. O polovicu menej ubytovacich zariadeni je druhom apartma-
nové domy ponukajucich ubytovanie za primerané ceny, avSak podla hodnoteni vyznacujice sa skor
priemernou kvalitou pre menej naro€nych hosti.

Za najodporucanejsi hotel sa povazuje Old Continent hotel ****. Nachadza sa v centre mesta ne-
daleko hlavnej stanice. Vyznacuje sa svojim unikatnym zariadenim v klasickom Style s vysokym pun-
com elegancie. Tento favorit medzi hotelmi ma vyborné recenzie a vysoké hodnotenie ¢o sa kvality
sluzieb tyka, ceny vSak vSeobecne patria medzi najvySSie vtomto meste, avSak pre svoje zariadenie
a celkovd atmosféru hotela je tato Urovefi samozrejma a rovna kvalite. Hotel disponuje vlastnou
reStauraciou, ktora je ocenena a poddva gurmdnske Speciality z rdznych medzinarodnych kuchyn.
Celkové prostredie hotela a jeho okolie s parkom pridava na spokojnosti zakaznikov.

)
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Obr. 3.2.45 Hotelova izba v klasickom $tyle Obr. 3.2.46 Recepcia zladené v klasickom $tyle

Okrem toho sa Uzhorod vyznacuje bohatou ponukou gastronomickych zariadeni nachadzajucich
sa najma v centre mesta, sluziacich nielen pre domdcich klientov, ale hlavne pre nédrocnejSich za-
hrani€nych turistov vyhladdvajtcich miestne Speciality. Medzi najhodnotnejsie sa podla zakaznikov
radi cukrdrei Stefano s exkluzivnymi zékuskami a kvalitnou kdvou. Toto miesto odpordcaju navitivit
nielen miestni obyvatelia, ale aj turisti, ktori niekedy navstivili Uzhorod. Na pamiatku je mozné si
kuapit obraz mesta — populdrnu tortu ,Uzhorod®, ktora sa stala sladkou vizitkou oblastného centra
Zakarpatia.
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Obr. 3.2.47 Ponukané zakusky Obr. 3.2.48 Sladky suvenir - torta Uzhorod

Druhym najnav3tevovanejSim mestom je pre svoje historické a kultirne pamiatky mesto Mukace-
vo. Ako druhé najvacsie mesto v Zakarpatskej oblasti sa teSi zaujmu turistov spoznavat jeho histériu
a navstivit najma Mukacevsky hrad — Palanok. Z ubytovacich zariadeni sa tu nachadza najviac apart-
manovych domov, ktoré st najviac vyhladavané pre svoju relativne vyhodnd cenovi dostupnost
a dobrymi ohlasmi na kvalitu poskytovanych sluzieb. Medzi najlepSie sa zaradili Apartmany Beregov-
skaya s vybornymi hodnoteniami v lokalite. Hostom sa paci viac v porovnani s inymi moZnostami
ubytovania v tejto oblasti vzhladom na najlepsi pomer ceny a kvality, vyhodou je aj poloha v centre
mesta s dobrou dopravnou dostupnostou. NajlepSim hotelom v meste je vSak Premier Hotel Star ****
v centre mesta Mukacevo vzdialeny 5 minut peSo od hlavnej stanice a4 km od hradu Palanok. Hodno-
tenie zakaznikov je nadpriemerné najma vdaka vybornej polohe a vybaveniu hotela. Pomer kvality
a ceny je hodnoteny rovnako vyborne, vdaka €omu je radeny ako najluxusnejsi a najhonosnejsi hotel
vmeste. Elegantnad reStaurdcia Zirka v areali hotela pontka aj tradicné ukrajinské jedla, pre narocnej-
Sich klientov aj medzindrodné jedld so Specialitami kuchara.

Obr. 3.2.49 Zariadenie izby Obr. 3.2.50 Premier Hotel Star

VSeobecne je zname, Ze v turisticky atraktivnom prostredi sa konkurencia v sluzbach zvysuje
priamo Umerne s moznostami travenia volného ¢asu. Pre severnejSiu oblast Zakarpatskej Ukrajiny
je typické hornaté prostredie a vysoka lesnatost, najma viak vyskyt mnohych turistickych atrakcii,
najma turistickych chodnikov, cyklotras a stredisk zimného Sportu. Turisti vyuZivajici prave tieto
Sportové a turisticky vhodné podmienky uprednostfiuji pohodiné ale zaroven nie velmi formalne
ubytovanie. Preto je aj ponuka stravovacich a ubytovacich zariadeni prispdsobena skor jednoduch-
Siemu typu apartmanov, penzidnov, chat, pripadne kempingov. Zo stravovacich zariadeni prevlada
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rovnako tradi€nd ukrajinska kuchyna obohatend o miestne Speciality, pripadne o moZnosti podielat
sa na priprave pokrmu na vybranych farmach alebo kolibach. V krasnom horskom prostredi Karpat
s bohatou ponukou lyZiarskych stredisk v okoli je konkurencia v ubytovacich a stravovacich zaria-
deniach pomerne vysoka. NajvacsSie zastupenie maju hotely s menSimi kapacitami, ale o to prijem-
nejsim prostredim. OblGbenym je v3ak stredisko Turisticky komplex Karina priamo v meste Polyana
vzdialeny 500 metrov od lyZiarskych svahov, ktory bol vyhodnoteny ako najvyhladavanejSie ubyto-
vacie zariadenie v Zakarpatskej oblasti vébec. Komplex je zariadeny vo vidieckom Style s typickym
drevenym nabytkom a ostatnym zariadenim. Je to netradicnejSia forma ubytovania s prijemnou
zmenou z hotelového prostredia do Utulného prostredia domacej pohody.

Obr. 3.2.51 Samostatna chatka na ubytovanie Obr. 3.2.52 Restauracia ,Lovecky dom*”

Za najvacsiu vyhodu sa povazuje sikromie v osobitnych chatkdch. V komplexe sa nachddza
reStauracia zriadena ako ,lovecky dom*“, v ktorej si navstevnici mdZu vychutnat jedla miestnej kuchy-
ne z tradicnych ingrediencii typickych pre regién. Netradinou formou ubytovania v tyle vidieckeho
sidla je aj nedaleky Polyanskiy zamok, ktorého sice nazov evokuje luxus, opak je vsak pravdou. Je
to prijemné sidlo pripominajuce klasicky vidiecky Styl Zivota s rozdielom prvkami dneSnej modernej
doby. Okrem dobového nadychu je bonusom krasny vyhlad na hory a vybornd dostupnost do okoli-
tych stredisk. Priamo na mieste a v bezprostrednom okoli je mozZné venovat sa roznym aktivitam
vratane lyZovania, cykloturistiky a dokonca aj rybar€eniu. Krasne vybavenie, vyborné miesto v centre
turistickych atrakcii a netradicny Styl ubytovania predurcuju toto vidiecke sidlo k jednym z najvyhla-
davanejSich zariadeni.

Obr. 3.2.53 Vidiecke sidlo Polyanskyi zamok Obr. 3.2.54 Spalria v klasickom Style
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Zo stravovacich zariadeni vynika klasicka Koliba nad potokom, ktora pontka okrem tradicnych
jedal v menu a miestnych 3pecialit najmd moznost ulovit si vlastného pstruha a pripravit na veceru.
Tato zabavna forma laka nadSencov spojenia oddychu a dobrého jedla. Hodnotenia si v pomere ceny
a kvality velmi dobré, jedinou nevyhodou je dopravna dostupnost — zachadzka 4 km od hlavnej cesty.

Gy
e
# ‘

Obr. 3.2.55 Koliba nad Potokom

3.3 IDENTIFIJ(OVANV POTENCIAL PRE ROZVO)J ,
EKOLOGICKEHO TURIZMU V HRANICNOM REGIONE

Ekoturizmus je termin, s ktorym sa uz stretavame nejaky cas, no ide o pomerne novy produkt
v oblasti cestovného ruchu. Dalo by sa povedat, Ze je to reakcia na sucasny trend chranit Zivotné
prostredie a rozvijat trvalo udrZatelny cestovny ruch. Svetova Gnia pre zachovanie prirody (World
Conservation Union), definovala ekoturizmus ako ,environmentalne zodpovedné cestovanie do pri-
rodnych oblasti, so zamerom spoznavania a reSpektovania prirodnych a kulttrnych hodndt (histo-
rickych i si€asnych), propaguijlice zachovavanie prirody, jej ochranu s malym vplyvom navstevnikov
a poskytovanim prospeSného spolocensko-ekonomického zapojenia miestnych obyvatelov.”

Prostrednictvom ekoturizmu moZzno predist ohrozeniu ekosystémov aj miestnych kultur, ktoré
Celia zvySenému poctu navstevnikov a zaroven mdze byt zabezpeceny dalsi prijem pre ochranu ohro-
zenych oblasti, ktoré maju obmedzené moznosti ziskavania prijmov. Rovnako s tym dzko suvisi aj
stravovanie z lokalnych produktov, ¢im sa podporia miestni farmari bez nakladného dovozu ovocia €i
zeleniny z roznych krajin. Benefitom ekoturizmu je nepochybne aj zvySeny zaujem a chut ludi aktivne
alebo pasivne sa podielat na ochrane prirody, a to aj napriek tomu, Ze primarnym zaujmom je ich
oddych a rekredcia. Stale viac a viac ludi preferuje zdravy Zivotny 5tyl a Zit ,eko" spdsobom sa stava
€oraz viac modernym, preto sa ekoturizmus stava €oraz populdrnejSim pri vybere travenia volného
€asu. Pre rozvoj ekoturizmu nie je potrebné vkladat vela vstupnych nakladov. V tomto termine sa
spdja cestovny ruch s minimalnym zédsahom €loveka do prirody.
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V hrani€nom regidne je vysoky potencial pre rozvoj prave tejto formy cestovného ruchu. Fakto-
rom st vhodné podmienky, snaha o zachovanie prirodnych prvkov bez zésahu €loveka a najma ne-
narocnost sposobu prevadzky. Predpokladom je najma bohata priroda s réznymi moznostami pre
aktivny oddych.

NajvyznamnejSou formou ekoturizmu je predovsetkym pesia turistika vo volnej prirode, ktord ma
vysoky potencial v celom hranicnom regiéne. Celé prirodné prostredie poskytuje nespocetné mnoz-
stvo turistickych tras pre zaciatocnikov, alebo pre naro€nych cestovatelov, dokonca s moZnostami
horolezectva a zdoldvania vysokych skalnych stien. Vysoka lesnatost rovnako pridava k hodnote
a moznosti turistiky. V zime €i v lete sa nukaju mozZnosti pre spoznavanie kras vsetkych regiénov.
Pre rozvoj tohto druhu cestovného ruchu je v3ak potrebné neustale zlepSovat kvality turistickych
chodnikov, predovietkym riadnym oznacovanim a dohladom pre zamedzenie zne€istovania Zivot-
ného prostredia.

Vybornym prikladom je stdle rozvijajica sa snaha o budovanie cyklotras, ktoré maji minimalny
vplyv na Zivotné prostredie, tieto dopravné prostriedky neprodukuju Ziadne Skodlivé latky a zaroven
je cykloturistika coraz viac obltibend. Tento trend je v zapadnych krajindch pomerne rozsireny, preto je
vyznamny predpoklad rozvoja tohto typu ekologickych tir v pohrani€nom regidne Slovenska a Ukra-
jiny. UZ v sucasnosti je vybudovana siet cyklistickych chodnikov na vyznamnych miestach, najma na
chranenych Gizemiach, kde sa uplatfiuju rozne zakazy vyplyvajtce z legislativy o ochrane prirody.

Agroturistika, resp. nazyvand tiez aj agroturizmus, je Specifickym spdsobom travenia volné-
ho €asu v prirode. Ide o formu turizmu, ktory sa uskuto€nuje v typickych vidieckych podmienkach,
v niektorych pripadoch dokonca spojeny s dobrovolnou pracou v polnchospodarstve (ktord moze
byt spojena aj s pokrytim Casti ndkladov na pobyt). Zarovefi predstavuje snahu o zachovanie prvkov
starSich generdcii, tradicnych vidieckych prac a zvykov. Pri agroturizme je cielom poznanie Zivota
polnohospodarov a vidieka, blizky kontakt so zvieratami, polnohospodarskymi plodinami, zlepSenie
vztahu k pdde, poznanie ich kazdodennej prace a pod. Podiela sa na udrZiavani a rozsirovani kultur-
nych a socialnych tradicii. Potencidl vidieckych sidel je v celej pohranitnej oblasti vysoky. Tradicnych
dediniek so zachovalou architekturou je vSak pomenej. V oblasti sa nachadzaji skanzeny a mizea lu-
dovej architektury, pre svoju vyznamnu hodnotu sd takmer vietky zapisané aj v Zozname svetového
dedi€stva UNESCO, preto je namieste ich chranit a udrZiavatich hodnotu. Pri ndvsteve tychto starych
sidel sa uplatfuje aj vzdeldvanie o spozndvani histérie niekdajSieho Zivota na uzemi.

Sucastou agroturizmu je aj ndvSteva vinarskych oblasti spojena s prehliadkou vinic a navsteva
pivnic s ochutnavkou tradiénych vin. Je to rovnako aj forma ekoturizmu, pre mnohych je to najpri-
jemnejSia forma cestovného ruchu a oddychu. V pohranicnej oblasti sa nachadza niekolko takychto
oblasti, ktoré ponukaju prave tdato formu ekoturizmu, su to najma juzné oblasti s relativne nizkou
nadmorskou vySkou a vysokym poctom sInecnych dni v roku.

Dal3im prikladom je €oraz vatsi pocet zariadeni, tzv. agrofariem, kde maju turisti moznost prist
do priameho kontaktu so zvieratami a vyskusat si tradicny Zivot polnohospoddrov. Skvelou myslien-
kou je hlavne ochrana ohrozenych druhov, pre ktoré su vytvorené Specifické podmienky pre moznost
rozmnozovania a zachovania rodu. Prikladom je agrofarma Saldobo$, jedina vyznamna agrofarma
v okoli s podporou zachrany byvola karpatského, huculskych koni a karpatskych mangalic. Spristup-
nenim farmy pre ludi sa rozvija regién a podporuje sa samotna ochranarska ginnost spojena s pri-
jemnym stravenim €asu v prirode. Podobnym prikladom je Wild Park vo Vysokych Tatrach, kde je
mozné sa priamo dotknut divej prirody. Cielom je vSak osveta v hldsani ochrany tychto druhov, ktoré
su ohrozené, &im je naplneny aj edukativny charakter. Rozvojom takychto parkov sa mdZze docielit za-
chrana ohrozenych druhov, podpori sa miestna ekonomika a rozvoj regiénu, najddlezitejSie je hlavne
podporit tymto spdsobom aj samotnu prevadzku zariadenia.
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Hipoturistika sa vyuZiva najmad v Zakarpatskej oblasti, kde je moZné absolvovat turu v prirode
na konoch. Potencial pre rozvoj je viak vysoky vo vsetkych oblastiach hraniéného regiénu, nakolko
jazdectvo je vSeobecne oblibenou formou relaxu. Sprijemnenim by bolo rozsirit hipoturistiku aj do
KoSického a PreSovského kraja, kde je relativne vela moznosti absolvovat turistiku nie len peSiu ,
ale aj konsku. Zaroven by sa tym spojila hipoturistika s agroturizmom — vytvaranim a udrzZiavanim
fariem.

K ekoturizmu sa priraduje aj vzdelavaci vyznam, kedy sa v prirodnych podmienkach turistickych
chodnikov osadzuju naucné tabule, alebo v strediskach je mozné si vyskusat vyrobu miestnych pro-
duktoy, ich ochutnavku a zakupenie, &im sa podpori vSeobecny zéklad pre vedomosti o histdrii regio-
nu a spdsobe Zivota v davnych €asoch.

4. ANALYZA STAVU LOKAI,NEJ ENERGETIKY
A ODPADOVEHO HOSPODARSTVA, AKO
STRATEGICKYCH SEKTOROV VPLYVAJUCICH
NA VYTVARANIE PREDPOKLADU PRE ROZVO)
EKOTURIZMU V HRANIENOM REGIONE

Lokalna energetika ma vplyv na stav samotného regidnu, jeho obyvatelov €i uzZ z environmen-
talneho hladiska, ale v neposlednom rade aj z ekonomického hladiska. NajlepSi predpoklad pre roz-
voj obci pri predpoklade rozvoja ekoturizmu v regidne je zameranie sa na miestne zdroje energie.
Tymto bude podporena to lokdlna ekonomika, ale aj Zivotné prostredie a miestna kulttra. Najvac-
Sia spotreba energie v domacnostiach si energie na vykurovanie. UrCite je potrebné vyuZivanie
technoldgii s vysokou Gcinnostou premeny energie, aby sa minimalizovala tvorba Skodlivych latok
a odpadu. PreSovsky, KoSicky kraj, ale aj Zakarpatska Ukrajina je bohata na lesy a drevnud hmotu.
Lokdlna energetika by sa v prevaznej miere mala drzat tohto potencialu ako najlacnejSieho, naj-
dostupnejSieho paliva, ktoré pri vyuZivani musi niekto pripravit a spracovat, €o by prinieslo nové
pracovné miesta a rozvijalo dany region po ekonomickej stranke. Vyhodou vyuZivania spalovania
dreva je jednak jeho dostupnost, ale aj jeho minimalny vplyv na Zivotné prostredie. Technoldgia
spalovania dreva je CO, neutralna. To znamena, Ze mnoZstvo CO,, ktoré rastlina absorbuje pocas
svojho rastu sa pri spaleni emituje do prostredia. Pri tomto porovnani je tvorba CO, z biomasy 0
ton rocne. Pri spalovani by sa v dneSnej dobe mali vo velkej miere vyuZivat vysokouginné zariade-
nia ako splynovacie kotly, kde sa da u€innost spalovania porovnat s plynovym kotlom. VyuZivanie
lokalnych obnovitelnych zdrojov tieZ prispieva ku kultivdcii prostredia a vacSiemu suZitiu €loveka
s prirodou, o md priaznivy vplyv pre navstevnikov kraja, ktory vyhladavaji takéto prostredie ako
formu oddychu a relaxacie.

Odpadové hospodarstvo je tieZ jednou z kli€ovych oblasti pre udrZanie rozvoja regiénu a rozvoja
turizmu s ohladom na ekologicku stopu v danej oblasti. Zékladom by malo byt vyuzivanie miestnych
vyrobkov a surovin na trhoch a miestnych obchodoch, o je vyhodnejSie ¢i uz z hladiska odpadu, ale
aj z hl'adiska podpory miestnej ekonomiky. Ludia by sa mali zamerat predovSetkym na minimalizéciu
tvorby odpadu. UZ ked odpad vznikne, tak je najlepsie najst prei druhotny spdsob vyuZitia. Z odpa-
dov ako su pouZity papier, plasty, kov sa daju vyrabat rozne ozdoby a doplnky do domdcnosti, ktoré
svojou originalitou a ndpadom zaujmu a skraslia samotnu domacnost, alebo okolie domu. Z odpado-
vého dreva sa daju rovnako vyrobit rozne pomdcky €i uz do domacnosti alebo okolie domu. AZ v po-
slednom pripade by malo dochadzat pri dreve k jeho spaleniu a pri ostatnych odpadoch k vyhodeniu.
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Pri biologickom a zdravotne nezavadnom odpade by sa malo pristdpit ku kompostovaniu. Kompos-
tovanie je prirodny proces, pri ktorom mikroorganizmy a dalSie pddne organizmy rozkladajd orga-
nické odpady na organicko-mineralne hnojivo. Kompostovanie ma viacero vyhod. ZniZzenie mnozstva
odpadov a uSetrenie pefiazi za ich odvoz a likvidaciu. Zarovern kompostovanim vznika druhotny pro-
dukt — hnojivo, ktoré sa mdZe vyuZit pri zirodiovani pddy, kedy sa Setria finanéné prostriedky na
nakup hnojiva. Kompostovat sa dé vietok netoxicky bioodpad z domdcnosti. Ostatny odpad ktory
uzZ nema iné vyuZitie je potrebné separovat. Separovanie je velmi jednoduché a nenarocné, zaroven
je ale ddlezité dodrziavat pravidla a nemieSat medzi sebou rdzne druhy odpadov. Triedenie je roz-
delenie odpadov kazdého druhu, aby sa nemie3ali. Takto rozdelené odpady jedného druhu sa daju
pri dalSom procese efektivne spracovat a recyklovat. Takto sa zabrani vzniku skladok odpadu a pri
recyklacii vyseparovanych odpadov sa uSetri energia na vyrobu novych vyrobkov.

4.1 STAV LOKALNEJ ENERGETIKY

PRESOVSKY A KOSICKY KRA)

Typy vykurovania
Kraj " x " .
Ustredné Ustredné . L
diafkové lokalne I Eebliene
PreSovsky kraj 31,3% 374% 22,3% 0,6%
Kosicky kraj 43,4% 29,2% 18,3% 0,7%

Tabulka 4.1.1 Typy vykurovania v PreSovskom a KoSickom kraji — zdroj Statisticky trad

Na Slovensku je vo velkej miere rozvinuté centrdlne zasobovanie teplom hlavne v mestach. To sa
prejavuje znacnym podielom na vykurovani kraja. Dominantnu cast vykurovania ale v obciach tvori
lokdlne vykurovanie v objektoch €i uz Ustredné prostrednictvom vykurovacich telies, alebo iné, vacsi-
nou pomocou priamo vyhrevnych telies, napr. vo forme krbov. Velmi malo objektov je bez vykurova-
nia. VyuZivanie centralneho zasobovania teplom v mestach dava prave moznost vyrabat teplo efek-
tivnejSie ako v lokdlnych zdrojoch a takyto systém ma vysoky potencidl pri vyuZivani obnovitelnych
zdrojov energie vo velkych mestach.

Zdroje tepla vyuzivané na vykurovanie
Kraj ¢ 2 .
Zemny q Kvapalné Pevné z 3
plyn Elektrina palivo palivo Iné Ziadne
PreSovsky kraj 64,1% 2,0% 0,8% 20,6% 2,0 13
Kosicky kraj 571% 2,0% 1,8% 19,8% 31 2,7

Tabulka 4.1.1 Zdroje vykurovania v Presovskom a Kosickom kraji — zdroj Statisticky tirad

Slovensko je vysoko plynfikované. Az 94% obyvatelov ma pristup k zemnému plynu. Z enviro-
mentdlneho hladiska, ale aj si€asného geopolitického hladiska je potrebné sa do budicna zame-
riavat na obmedzovanie vyuZivania zemného plynu. V malej miere sa vyuZiva priame vykurovanie
elektrickou energiou. Je to najdrahsi spdsob vykurovania, kde si je potrebné uvedomit, Ze elektricka
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energia sa vyraba v elektrariiach vacSinou premenou tepelnej energie na elektrickd pri U€innnosti
len 30%. Moderné spalovacie zariadenia ktoré vyrabaju teplo priamo na vykurovanie ho vyrabaju
s ucinnostou nad 90%. Takéto vykurovanie elektrinou je teda nie len neekonomické, ale vacsinou
aj neekologické. Rovnako v malej miere sa vyuZiva aj kvapalné palivo vo forme vykurovacieho oleja
alebo nafty, o je neziaddce hlavne z ekologického hladiska. Podiel pevného paliva v krajoch, kde
je urité malé % vyuzivania aj uhlia, by sa malo v bududcnosti zvySovat a to s vy3sim podielom na
obnovitelné formy a zdroje energie. Hlavne by sa mali kraje zamerat na podporu biologickych paliv,
€o je z hladiska dostupnosti, ndkaldov a ekologickej stopy podpora spalovania dreva v jeho roznych
formach. Vyuzivanie obnovitelnych zdrojov ktoré by prispeli k rozvoju lokalnej ekonomiky a prispeli
by k rozvoju cestovného ruchu je do buducna jeden s ddlezitych predpokladov pre rozvoj ekoturizmu
v kraji. Je vhodné pozriet sa na jednotlivé okresy ako sa vyuZivaju zdroje energie pre uréenie mozZnosti
na zlepSenie stavu. KedZe vyuZzivanie elektriny, kvapalnych a inych paliv sa vyuZiva vo velmi obme-
dzenej miere, je dobré sa zamerat na porovnanie spalovania zemného plynu a pevného paliva kde sa
mdZe urcit sicasny stav a nasledne potrebny trend rozvoja energetiky.
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Graf 4.1.1 Hlavné zdroje vykurovania v Preovskom kraji — zdroj Statisticky trad

V PreSovskom kraji je vyuZivanie zemného plynu pomerne rovnomerné. Sd aj okresy s nizsim vy-
uzivanim ako Snina, Medzilaborce a Humenné, kde sa prejavila vysSia spotreba pevného paliva vo
velkej miere biomasy. Urcite je tento trend potrebné podporit. Kraj ma velké rezervy pri vyuZivani
obnovitelnych zdrojov energie a podstatnd cast na vyrobe tepla pre obyvatelov zastupuju fosilne
palivd. Do budicnosti by sa mali jednotlivé okresy zamerat na podporu miestnych obnovitelnych
zdrojov energie pre podporu lokalnej ekonomiky ale aj zvy3enia atraktivnosti regiénu pre rozvoj ces-
tovného ruchu.

Rovnako ako v PreSovskom aj v KoSickom kraji je vyuZivanie plnu dominantné. Je vSak menej
rovnomerné a st tu velké vykyvy medzi jednotlivymi okresmi. V okresoch ako Michalovce, TrebiSov
a Spisska Nova Ves tvori plyn takmer 80% spotreby paliva ako zdroja energie. Naopak vyuZivanie
pevnych paliv je relativne velmi nizke. V niektorych okresoch ako RoZiava lebo Kosice Il sa vyuZzivanie
pevnych paliv pribliZuje mnoZstvu zemného plynu. Stdle je to ale s ohladom na potencidl vyuZivania
obnovitelnych miestnych zdrojov nedostacujuce a cely kraj by sa mal viac zameriavat na ich vyuzi-
vanie.
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Graf 4.1.2 Hlavné zdroje vykurovania v Kosickom kraji — zdroj Statisticky trad

ZAKARPATSKA UKRAJINA

Na Zakarpatskej Ukrajine bolo v minulosti rozvinuté centrdlne zasobovanie teplom hlavne v mes-
tach. Dotovanim ceny plynu pre obyvatel'stvo sa ale takato dodavka tepla zrusila a preto je uz v kaz-
dom jednom objekte individudlne vykurovanie €i uz ustredné prostrednictvom vykurovacich telies,
alebo iné, vacsinou pomocou priamo vyhrevnych telies vo forme napriklad krbov, gamatiek, spordakov
alebo peci. Velmi mélo objektov je bez vykurovania.
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0%
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Graf 4.1.3 Typy vykurovania v Zakarpatskej Ukrajine Graf 4.1.4 Zdroje vykurovania v Zakarpatskej Ukrajine

Hlavne vo velkych mestach je situdcia horsia, pretoZe centrdlna vyroba tepla je ovela efektivnej-
Sia ako vyroba z lokdlnych zdrojov v kazdom objekte. TaktieZ dopady na Zivotné prostredie a zdra-
vie obyvatelstva su pri centrdlnej vyrobe mensie a samotny smog sa dostdva vacSinou mimo miest.
Zaroveri sa vo velkych kotolniach daju uplatfiovat nové moderné ekologické zdroje vykurovania na
automatické spalovanie alternativnych zdrojov energie ako je slama alebo drevna stiepka, ¢o je pri
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lokalnom vykurovani velmi problematické aZ nemozné. V mensich obciach alebo dedindch je uz lokal-
ne vykurovanie na mieste a tam sa je potrebné zamerat na inovacie, Setrenie energii, ale aj vstupnych
surovin so zameranim sa na ekologické obnovitelné a podla moznosti miestne paliva.

Zakarpatska Ukrajina rovnako ako Slovensko je vysoko plynofikovand. VacSina obyvatelov ma pri-
stup k zemnému plynu a jeho vyuZivanie je vo velkej miere (az 70%). Z enviromentalneho hladiska,
ale aj su€asného geopolitického hladiska hlavne na Ukrajine je potrebné zameriavat sa do buddcna
na obmedzovanie vyuZivania zemného plynu. Moderné spalovacie zariadenia na biomasu, ktoré vy-
rabaju teplo na vykurovanie, ho vyrabaju s t€innostou nad 90%.

Podiel vyuZivania drevnej biomasy ako paliva v sledovanych krajoch, by sa malo v buddcnosti zvy-
Sovat spolu s podielom inych obnovitelnych zdrojov energie ako je napriklad sinecna energia. Hlavne
by sa mali kraje zamerat na podporu obnovitelnych ekologickych paliv, €o je z hladiska dostupnos-
ti, ndkladov a ekologickej stopy podpora spalovania dreva. VyuZivanie obnovitelnych zdrojov, ktoré
by prispeli k rozvoju lokdlnej ekanomiky, zvy3eniu energetickej bezpecnosti a prispeli by k rozvoju
cestovného ruchu, €o je do budicna jeden s ddleZitych predpokladov pre rozvoj ekoturizmu v kraji. Je
vhodné pozriet sa na jednotlivé okresy ako sa vyuZivaju zdroje energie pre ur€enie moznosti na zlep-
Senie stavu. Do buducnosti by sa mali jednotlivé okresy zamerat na motivaciu obyvatelov na podporu
miestnych obnovitelnych zdrojov energie pre zniZovanie enviromentalneho zataZenia, zniZenia nd-
kladov na energie, ale aj zvy3enia atraktivnosti regidnu pre rozvoj cestovného ruchu.

4.2 STAV ODPADOVEHO HOSPODARSTVA

PRESOVSKY A KOSICKY KRAJ
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Graf 4.2.1 MnoZstvo zhodnocovaného a zneskodriovaného odpadu v Kosickom kraji — zdroj Statisticky trad

V KoSickom kraji je zhodnocovanie odpadu na trovni takmer 50%. Je to velmi pozitivny trend
a je potrebné v iom pokracovat. Priemer Slovenska v produkcii odpadu je 332 kg na jedného oby-
vatela, €o znamena Ze KoSicky kraj je s 272 kg pod priemerom. Na druhej strane je to stdle vela a je
potrebné zamerat sa v buddcnosti na minimalizaciu tvorby odpadu v kraji. MnoZstvo vyseparo-
vaného odpadu tvori pri 80 kg len necelych 30 %. Tu je potrebnd vacSia spolupraca s obyvatelmi
na znizovani mnozstva odpadu, ale aj zvySovani podielu separovaného odpadu. Na to je potrebné
vytvorit vhodné podmienky ako zberné nadoby na jednotlivé druhy odpadu, ale aj vysvetlovanie
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a vzdeldvacie mechanizmy na zvySenie povedomia ludi o ekologickom spésobe Zivota s déleZitos-
tou triedenia a recyklacie odpadu. Biologické zdravotne nezavadné odpady by sa mali vyuZivat
pri tvorbe kompostu, kde sa uSetria ndklady za samotny odvoz odpadu, ale aj za nakup hnojiv na
hnojenie pozemkov, na o sa da vyuZit prave tento organicky kompost. Velké % zostdva na mnoz-
stvo zneSkodnovaného odpadu, ktoré sa zneSkodnuje skladkovanim a teda nie najvhodnejSim
spdsobom, vzhladom na ekologické dopady, ale aj vzhladom na dopady pre dany region z hladiska
rozvoja ekoturistiky. Tu je zaujimavé porovnanie s dotaznikom, kde v obciach odhadovali podiel
separovaného odpadu vo vel'mi vysokych €islach. Priemer kraja je ale hiboko pod odhadom respon-
dentov vich obci. Z celkového hladiska na tom kraj so zhodnocovanim odpadu nie je najhorsie a je
to v zhodnocovani odpadu druhy najlepsi kraj na Slovensku. Zéroven je druhy najlepsi kraj v tvor-
be nizkeho mnoZstva odpadu na jedného obyvatela. Vsetky tieto aspekty maju pozitivny vplyv na
rozvoj regionu a je potrebné v tomto pozitivnom trende pokracovat a este viac zlep3it nakladanie
s odpadom v kaZzdom regidne.
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Graf 4.2.2 MnoZstvo zhodnocovaného a zne$kodriovaného odpadu v PreSovskom kraji — zdroj $tatisticky drad

V PreSovskom kraji je zhodnocovanie odpadov len na trovni okolo 14 %. Je to velmi zly stav a je
najhorsi v ramci celého Slovenska. Tvorba odpadu na jedného obyvatela je na druhej strane pri
a je potrebné opatreniami na lokalnej Grovni prispievat k minimalizacii tvorby odpadu. Stretdvaju
sa tu teda dva javy. Na jednej strane obyvatelia produkuju najmenSie mnoZzstvo odpadu z celej kraji-
ny, ale na strane druhej najmenej zodpovedne pristupuju k jeho triedeniu. Drviva vacSina odpadu sa
zneskodnuje skladkovanim. MnoZstvo vyseparovaného odpadu tvori v kraji len 18 kg na obyvatela ¢o
jenecelych 8 %. Znova je to zaujimavé porovnat s prieskumom, kde sa v obciach podl'a odhadov vyse-
paruje viac ako 80 % odpadov. V PreSovskom kraji si vtomto ohlade velké rezervy a je to jeden z dd-
vodov, preco sa moze javit kraj z pohladu ekoturistiky menej atraktivny. Je preto potrebné zamerat sa
na osvetu a vynaloZit prostriedky na zhodnocovanie odpadu aby neskon€il na skladkach odpadov. Do
celého procesu musi byt zapojené samotné obyvatelstvo, ktoré sa musi na ekologickom odpadovom
hospodarstve samo podielat. M6Ze sa to dosiahnut zvySovanim informovanosti ochladom ekologic-
kych spdsobov Zivota, pri vytvdrani minima odpadu a potom zodpovednu odpadovu politiku zaloZenu
na triedeni odpadu a jeho dalSom recyklovani a druhotnom vyuZiti. Tu sa musi klast doraz aj na nakup
lokdlnych surovin a materidlov ktoré nemusia byt zbytocne umiestiiované v obalovych materidloch,
€o znova zniZuje tvorbu odpadu. Z hladiska ekonomického, ale aj ekologického a jedného zo sektorov,
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ktory vplyva vyznamnou mierou na rozvoj regionu a turizmu je do buddcna potrebné zlepSenie poli-
tiky nakladania s odpadmi v regidne.

ZAKARPATSKA UKRAJINA
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Graf 4.2.3 MnoZstvo zhodnocovaného a zne$kodriovaného odpadu v Zakarpatskej Ukrajine — zdroj Portal Rod-
na zem

V Zakarpatskej Ukrajine je zhodnocovanie odpadov len na trovni 7 %. Je to velmi zly stav a je
najhorsi v rdmci vietkych hraniénych regiénov. Tvorba odpadu na jedného obyvatela je znova pri
mnozstve 350 kg najvyssia zo vietkych sledovanych regiénov. Toto je velmi negativny jav. Do bu-
ducna je potrebné opatreniami na lokdlnej trovni prispievat k minimalizacii tvorby odpadu, aby sa
postupne znizovala jeho tvorba. Drviva vdcSina odpadu sa zneSkodnuje skladkovanim. MnoZstvo
vyseparovaného odpadu tvori v kraji len 24 kg na obyvatela ¢o je necelych 7 %. Je preto potrebné
zamerat sa na osvetu a vynaloZit prostriedky na zhodnocovanie odpadu aby neskondil na sklad-
kach odpadov. Obyvatelov je potrebné motivovat a vytvorit im vhodné prostriedky a podmienky
pre moznosti triedenia odpadu. Samozrejmostou by mali byt zberné nadoby na separovany odpad,
urfitd prezentacia a propagacné materidly vyzdvihujlice vyhody triedenia a recyklacie odpadu
s informaciami o pozitivnom dopade pre cely regién, ale aj zniZenia nakladov za odvoz a likvidaciu
odpadu. Zaroven by mala kampan cielit na rozumné nakladanie so vstupnymi surovinami a mate-
ridlom, ktoré st potom zdrojom odpadu a zamerat sa v maximalnej moZnej miere na to, aby odpad
vznikal len minimalne. Je potrebné sa tieZ zamerat na nakup lokalnych surovin, vyhybat sa vyrob-
kov v rdznych nerozlozitelnych obalovych materialoch. Velka ¢ast odpadu ma moznost druhotného
vyuzitia ako napriklad vyuzitie dreva na vyrobu rdznych kvetina€ov, rézen plastové materialy mdzu
sluzit na vyrobu kfmidiel pre vtaky, pripadne po tprave ako ozdoby a pod. Zaroven ostatny odpad,
ktory uZ nema iné uplatnenie je potrebné vyseparovat, aby sa mohlo pristupit k jeho zhodnoteniu.
USetri sa tym velké mnoZstvo energie oproti tej ktora sa spotrebovava pri vyrobe novych vyrobkov.
Ako priklad uvddzame, Ze pri vyrobe hlinika sa pri jeho recyklacii uSetri az 95 % energie potrebnej
na jeho vyrobu z hlinikovej rudy.

5. STRATEGIA TRVALO UDRZATEL'NEHO ROZVO)A
OBCi V HRANICNOM REGIONE

Stratégia trvalo udrzatelného rozvoja obci v hranicnom regiéne ako na Slovenskej strane, tak aj na
Ukrajinskej strane by mala byt prioritou vzhladom na prirodné, historické, kultdrne bohatstvo a Siroké
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moznosti prirodnych a kultdrnych atrakcii rozvoj turistiky a ekoturistiky v regiénoch. Zameranie by
malo viest smerom na rekredciu a oddych pre ludi unavenych pretechnizovanym svetom. Vietky tieto
aktivity by mali byt priatel'ské k Zivotnému prostrediu. Cielom by mala byt nie len environmental-
na a ekologicka turistika, ale zarovefi aj aktivity ekonomicky prinosné pre regidn, tak aby negativne
neovplyviiovali Zivot miestneho obyvatelstva. Naopak ekonomicky prinos by mal byt vyuZivany na
dalsi rozvoj kraja k budovaniu a ochrane prirodnych a kultarnych atrakcii. Lakadlom pre turistov by
mala byt dovolenka v prirode na Eerstvom vzduchu v regiéne, ktory sa snazi Zit ekologickym spésobom
Zivota v sulade s prirodou za vyuZivania miestnych lokalnych zdrojov energie, surovin a bez geneticky
upravovanych potravin. Takého moZnosti pontka hlavne vidiecke prostredie. Tu je potrebné zapojenie
miestneho obyvatelstva, ktoré moze poskytovat sluzby v oblasti ubytovania a atraktivnych dopin-
kovych sluZieb pre turistov, ako st pomoc so starostlivostou o miestne gazdovstvo, chov zvierat, pri-
prava miestnych pokrmov, ukazky a Skolenia miestnych remesiel, ukazky folkléru, miestnych zvykov
a tradicii. Ddlezita je aj jazykova vybavenost, aby sa obyvatelia poskytujci sluzby vedeli dohovorit
s navstevnikmi. Je potrebné zamerat sa aj na atrakcie hlavného bohatstva hranicnych oblasti a to su
hory a lesy vo forme organizovania vyletov, zaskolenie 0 mozZnostiach absolvovania turistickych tras
a roznych vychadzok pripadne cykloturistiky. Lesné prostredie ma priaznivy vplyv na €loveka, €i uz
po fyzickej stranke ale aj po stranke duSevnej. TaktieZ aktivity mdZu smerovat k pozorovaniu lesnych
zvierat, zbieraniu plodov, jedlych hab a bylin s vysvetlovanim ich pozitivnych acinkov na zdravie ¢lo-
veka. V neposlednom rade je velkym lakadlom v tomto smere konska turistika, kde mézu navstev-
nici spoznavat prostredie lesov a luk pri jazde na koni, €o by mohlo byt spojené aj so starostlivostou
o0 kone. Rozvrhnut by sa mali aktivity tak, aby boli zaujimavé a atraktivne pre kazdé rocné obdobie,
kde si v kazdom €ase turista najde miesto pre oddych, meditaciu, alebo kultirne vyzitie. Nie je preto
potrebné zanedbat ani zimnu turistiku, kedy sa je potrebné zameriavat na iné typy aktivit ako ostatnu
Cast roka. Vylety do prirody mdZu byt organizované na bezkdch, pripadne vychadzky na snezniciach.
Zaujem by mal byt samozrejme a o0 miestne zjazdovky pre lyZovanie. Zaujimavé je v zimnom obdobi
aj stopovanie lesnej zveri a analyza stdp najdenych v snehu. Usilie by sa malo sustredit aj na samotné
zvySovanie povedomia zdujemcov o turizmus, o vyhodach a moZnostiach daného kraja ako vhodnej
lokality na oddych a aktivnu dovolenku. Marketing a propagacia regidonu by sa mala preto dostat do
stratégie udrzatelného rozvoja, pricom by sa mala zameriavat na balik moZnosti, sluZieb a atrakcii
pre kaZdé rocné obdobie. DdleZity je aj rozvoj cezhranicnej spoluprace medzi krajinami, kde by sa mali
odovzdavat skusenosti a vzajomna pomoc pri popularizacii regiénu. Prave realizované a ¢asom uz
overené priklady z praxe GspeSnych projektov ekoturisiky v réznych €astiach Eurdpy vratane uspes-
nych projektov zo Slovenska a Ukrajiny, by sa mohlivziat za vzor a sliZit pre jednotlivé oblasti ako zdroj

5.1 STRATEGIA TRVALO UDRZATELNEHO ROZVO)A REGIONOV -
PRIKLADY NAJLEPSE) PRAXE

PRIKLAD Z0 SLOVENSKA — RANC TRANSYLWAHN)A

Rant Transylwahnja sa nachadza v juhovychodnej €asti Slovenska pri Niznej Kalosi, v okrese Ri-
mavskd Sobota. Farma bola zaloZena ako rodinny podnik v roku 1993 manZelmi, ktori sa pristahovali
zo Svajtiarska. M 28 hektarov, pricom sa na nej nachadzaji pasienky, polia, ovocny sad, les a kon-
trolovany pramen Cistej vody. Zaroven sa na farme venuju chovu hospodarskych zvierat ako su pra-
siatka spolu s chovom dobytka. Nachadzaju sa tam aj zvierata ako kraliky, hydina psy a macky. Az
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90% chodu celej farmy si vedia majitelia
zabezpe€it sami svojimi vyrobkami. Vedia
si vytvarat vlastné produkty z domaceho
mlieka, peCenia produktov z vlastnych
obilnin. Pestuju si Spaldu, pSenicu, jacmen,
raz, sezénnu zeleninu a zemiaky. Z ovocia
st to hlavne jablka, slivky a jahody. Farme
dominuje stary vidiecky dom, ako symbol
ktory je typicky pre Slovensky vidiek. Dom
obklopuju hospodarske budovy a okolo je
vybeh pre svine, volne sa pastci dobytok
Obr. 5.1.1 a kone. Farmu navstevuju Ziaci z okolitych

3kol, ktorym majitelia sprostredkuju obh-
liadku hospodarstva a vysvetluju im zakladné pravidla ekologického polnohospodarstva. Ekologické
polnohospodarstvo ziskalo bio certifikat. Uplatiuju principy AgroWeb Networku, ktorého cielom je
vymena skusenosti medzi agro-ekologicky zameranymi ludmi, organizaciami a farmami produkuju-
cimi biopotraviny. Na ran€i sa tieZ organizuju biotabory pre deti, kde sa mdZu zoznamit s ekologickym
spbsobom Zivota a naudit sa rozne zru€nosti a remesla spojené s miestnym folklérom a tradiciami.
TieZ sa organizuju rozne kurzy remesiel, cvi€enia v prirode, lukostrelby, kurzy jazdy na koni, pripadne
sa planuju turistické vylety do krasnej prirody v okoli. Ran¢ sa zameriava na minimalnu produkciu od-
padu a vo velkej miere sa zaobera kompostovanim zdravotne nezdvadnych a biologicky rozloZitelnych
odpadov. Prave v tejto oblasti kompostovania ponukaju majitelia pre okolité dediny svoje stroje a ve-
domosti, poradenskeé sluzby pri spracovani bioodpadu na kompost a priprave kompostoviska. Ludia pri
Skoleni pochopia Ze kompost nemusi byt nie€o ¢o zapacha, ale pri spravnom spracovani vznikd velmi
cenny produkt ktory sa da pouZivat na hnojenie a nemusia sa potom kupovat hnojivd. MoZnosti uby-
tovania su pre celé rodiny, ktoré méZzu stravit svoj ¢as na ran€i, alebo v lone prirody €i uz prechadzkami
alebo jazdou na konoch, mdZzu travit svoj as so zvieratami, dychat €isty vzduch a moznost zazit Zivot
v ekologickej krajine. Cielom a posolstvom farmy je zachovat hodnoty, zachovat prirodu ako taku, pre
nas pre vsetkych a hlavne pre dalSie generacie.

PRIKLAD Z UKRAJINY - USADLOST RAKHIV PLAI

| Na Ukrajine v horach v pohori Svidovec
v Zakarpatskej Ukrajine nedaleko rieky
Tisa sa nachadza usadlost Rakhiv Plai.
Z usadlosti je nadherny vyhlad na najznd-
mejSie vysokeé hory Ukrajiny ako napriklad
Hoverla. Len 30 minut chddze od usadlosti
v krasnom lese sa nachadza mineralny
pramen. Obydlia v usadlosti st z prirod-
nych materidlov hlavne dreva. V usadlosti
sa nachadza aj sauna postavena z dreva
a kamena. Krasne prostredie ponuka velké
Obr. 5.1.2 moznosti rekredcie. Podl'a ro€ného obdo-

bia sa dajud pri vychadzkach vo volnej pri-
rode zbierat rdzne druhy tradicnych bylin, hab a réznych miestnych bobal, pricom majitelia usadlosti
dokazu navstevnikov previest okolim a ukazat im ako a ktoré druhy zbierat. NdvStevnici mdZu ochut-
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nat miestnu kuchyiu z lokdlnych surovin, pit ¢erstvo nadojené mlieko. MéZu sa zu€astnit priamo
procesu dojenia a pomdct s kfmenim krav. Je tu tieZ moznost jazd na koni vo volnej prirode alebo
vyhliadkovych scénickych vyletov. Usadlost ponuka aj moznost Sportovych aktivit. Sucastou pobytu
su Skolenia v lukostrelbe, pripadne strelbe z kuSe, alebo méZe €lovek v danej lokalite len meditovat
na erstvom vzduchu v obklopeni hdr, lesov a lik. Na to mdZe vyuZivat rozne hojdacie siete, hojdacky,
ktoré su umiestnené medzi korunami stromovy, sedenie pri ohni alebo v altanku. V zimnom obdobi sa
mdZu ist ndvitevnici lyZovat na svojpomocne vytvorenej zjazdovke o dlzke 450m, ktorti vybudovali
majitelia pri usadlosti. Je to jednoducho miesto pre oddych, pripadne aktivnu dovolenku, v atmosfére
Karpat mimo miest vo volnej prirode.

PRIKLAD Z FRANCUZKA — EKOLOGICKA OBEC UNGERSHEIM

Obec s 2 000 obyvatemi sa nacha-
dza v severovychodnej Casti Francizka
v blizkosti mesta Mulhouse. Cela obec je
Specificka tym, Ze si obyvatelia takmer
vSetky potraviny vedia vypestovat sami
na vlastnej pode. Vedia si teda zabezpetit
potravinovd sebestacnost a ponukat lo-
kdlne potraviny pre obyvatelov a ndvstev-
nikov na miestnych trhoch. Obec vy¢lenila
40 hektarov pody na pestovanie potravin
pre miestne obyvatelstvo. Vytvorili sa bio
: zahrady Cerstvej zeleniny kde sa vypestuje
Obr. 5.1.3 vy3e 30 ton zeleniny ro€ne. Pri pestovani

sa nepouZiva Ziadna chémia ani prisady
a vietko sa produkuje ekologicky. Specialne pre gkoly sa rozhodla obec dodavat jedld a potraviny iba
v 100 % bio kvalite. Pre tento ucel bola zriadena bio kuchyfa v roku 2014 kde sa varia jedla aj pre
okolité Skoly mimo obce. V3etky tieto aktivity prispeli k zlepSeniu ekonomiky, zdravia obyvatelstva
azvySeniu zamestnanosti. V obci sa nachadza aj park Le Bioscope, venovany otazkam Zivotného pro-
stredia, ktory disponuje zabavnymi aj vzdeldvacimi aktivitami. Specifikom obce je Ecomusée d’Al-
sace, o je otvorené mizeum, kde sa nachddzaju historické 70 rocné budovy v Alsaskom 5tyle, Eden
Palladium, o je jedinecné muzeum starych kolotoCov a atrakcii, ktoré stale funguju, nachddza sa
tam aj vela dielni a prevadzok venujucich sa tradicnému remeslu a vyrobkom. Zaroven si obec ¢ast
energii vyraba prostrednictvom obnovitelnych zdrojov energie vyuzivanim fotovoltickych €lankov.
Potravinovo sebestacna dedina, ktord vyuziva biologické postupy pestovania lokalnych potravin
a obnovitelné zdroje energie je urite vzorom pre fungovanie v lokélnej ekonomike pri napliiani eko-
nomického, ekologického a socidlneho aspektu.

PRIKLAD Z ESTONSKA — EKOLOGICKA FARMA GOODKAARMA TALU

Ekologicka farma GoodKaarma Talu sa nachadza na ostrove Saaremaa v Baltickom mori v Es-
ténsku a zaoberd sa vyrobou organickych mydiel pomocou studeného procesu. Farma bola zalozena
v roku 2004. Na farme je tieZ kaviaref v okoli zahrady, ktord ponuka napoje a jed|d, ktoré su vyrobené
z ekologickych surovin. Turisti maju moZnost vyskusat si vyrobu mydla na vlastnej kozi a oboznamit
sa tak s vyuzitim prirodnych latok a s environmentalnym podnikanim. Mydla sd vyrobené bez che-
mickych konzervacnych prisad, prirodne farbené pomocou organickych byliniek, ovocia a produktov
z mora, alebo morského bahna. Balenie mydiel je vykonavané pomocou recyklovaného papiera. Go-
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Obr. 5.1.4

odKaarma je unikdtny projekt eko-domackeho priemyslu. Farmarsky dom je vybudovany s vyuzitim
ekologickych stavebnych materidlov a organické plodiny ktoré majitelia pestuju, vyrastaji na p6-
vodne obrabanej pdde. Farmu pravidelne navStevujd miestne Skoly a turisti z celého sveta, kde ich
majitelia prevedd biofarmou, spravia prezentaciu histérie a ukazu im procesy vyroby ekologického
mydla studenym procesom. Mydla sa vyrabaju iba z organickych surovin a to rucne, priamo vo far-
marskej kuchyni. Zaklad vyroby je zo Siestich organickych tukov a certifikovanych prisad, véelieho
vosku, palmového a kokosového tuku, kakaového masla, panenského olivového a sinecnicového ole-
ja. Na farme sa v ponuke pre turistov nachadzaju aj malby miestnych umelcov a vyrobky miestnych
remeselnikov, organicky med, sviecky z v€elieho vosku a rucne pletené kosiky.

PRIKLAD Z CIECH — BIO FARMA POLNA

Jedna sa o ekologickd rodinnd farmu

v zapadnych Cechach v Karlovarskej oblas-
ti, v blizkosti nemeckych hranic. Hlavnou
¢innostou rodiny je biologicky chov zvierat
konkrétne dobytka ako napr. minikravicky
Dexter, alebo uSlachtily chov plemena Li-
mousine. Dalej sa venuijti chovu koni, oviec,
ale aj hydiny ako husi, sliepky €i kacky. Za-
roven sa na farme venujd pestovaniu bio
produktov ovocia a zeleniny. Prave na tejto
farme ponukaju navstevnikom ubytovanie,
Obr. 5.1.5 aby sa mohli venovat ekoturistike v pri-
rodnych vidieckych podmienkach. Okolie

usadlosti je vhodné na rdzne vylety do prirody, cykloturistiku, zbieranie lesnych plodov a hub, ale aj
na miestne historické pamiatky. Na farme ponukaju miestne a hlavne vlastné produkty ako su €erstvé
vajcia, ryby, hovadzie, jahnacie a hydinu, ovocie a zeleninu v zavislosti od sezény, vietko vyproduko-
vané ekologickym spdsobom. Na svoje polnohospodarske a chovatel'ské produkty ziskali aj certifikat
+Kontrola ekologického zemédélstvi“. Farma je stucastou zvdzu ekologickych polnohospodarov PRO-
BIO. Konaju sa tam aj farmarske trhy, kde je ochutnavka lokalnej bio kuchyne a folklérna hudba. Na
farmu chodia za ekoturistikou rodiny s detmi, alebo skupiny ludi, ktory si chct vyskusat tradicény spo-
sob Zivota na farme. VSade v priestoroch farmy a ubytovania st vyuZzivané prirodné materialy, predo-
vSetkym drevo a kamen. Nedaleko farmy sa nachadza mesto Cheb, ktoré je pIné historickych pamiatok
a v roku 2014 ziskalo titul Historické mesto, kde sa nachddza mnoho turistickych atrakcii a zaujimavos-
ti, ktoré si mestom pravidelne udrziavané. Zaroven sa v blizkosti nachadzaju FrantiSkovi Lazne, kde sa
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nachdadza dvadsat lie€ivych pramefiov a najvacsi aquapark. NavStevnici sa mdZu zapojit do Zivota na
farme pri chove zvierat, Udrzbe hospodarstva, alebo si mdZu zachytat ryby v miestnom rybniku. Zaro-
vef majitelia ponukajui vycvik jazdy na koni pre deti aj dospelych, zaroven s konskou turistikou do oko-
litej prirody. Sportovo sa mdzu turisti vyZit v Natur fitness centre, ako to volaju majitelia, kde sa mézu
navstevnici venovat rdbaniu dreva pre potreby hospodarstva. V okoli farmy sa nachadza nedotknuta
priroda, hlboké lesy, rybniky, liky a zatopené lomy. V zatopenych lomoch sa mdZu ludia kupat a tra-
vit uprostred prirody aktivne svoj volny €as. Turistickymi trasami sa daju pozriet aj okolité pamiatky
ako hrad Seeberg, hrad Liba a hrad Cheb. V blizkosti sa nachadza aj Narodna prirodna rezervacia Soos
avedla nej je motylia farma, kde sa nachadzaju exotické druhy motylov v prirodzenom prostredi. Nav-
Stevnici sitam moZu pozriet cely cyklus Zivota od husenice, cez kuklu az po krehkého motyla. Hlavnym
ldkadlom farmy je vidiecka dovolenka v rodinnom prostredi v stlade s prirodou.

5.2 OPATRENIA PRE TRVALO UDRZATELNY ROZVO) OBCi
V HRANICNOM REGIONE

Trvalo udrZatelny rozvoj bol zadefinovany uz v sprave OSN ,Nasa spolo¢nd buddcnost” z roku
1987, Podla tejto spravy ide o rozvoj, ktory umoZiiuje naplfiat potreby stgasnych generacii bez toho,
aby ohrozoval budtce generécie v naplfiani svojich vlastnych potrieb. Pri aplikécii opatreni trvalo
udrzatelného rozvoja pre regiény preto treba mysliet uz pri aplikacii kratkodobych rieSeni pre rozvoj
regionu, aj na dlhodobé dopady pre cloveka, prirodu a budlce generacie. Pri uréovani opatreni pre
trvalo udrzatelny rozvoj obci je potrebné vychadzat z uceleného konceptu kde sa musia zohladnit
tri zakladné hladiska.

Environmentdlne hladisko znamend zachovanie, pripadne rozvoj prirodného prostredia a ekosys-
tému v kazdom kraji a zniZovanie dopadov €innosti cloveka na prirodu.

Ekonomické hladisko je chapané ako ekonomic-
kd prosperita, ktora sa da dosiahnut prave rozvojom
apodporou Zivotného prostredia, ale aj kultdry. V tom-
to pripade sa mdZe hovorit o ekologickej efektivite,
ktora nema negativne dopady na zivotné prostredie.

Hladisko kvality Zivota znamend, Ze vietky opat-
renia pre rozvoj regiénu z environmentdlneho a eko-
nomického hladiska musia zohladnovat aj potreby
obyvatelstva, ktoré by sa malo podielat na rozvoji
kraja, malo by byt zapojené v rozhodovacich proce-
soch s cielom zvySovania zamestnanosti a spravodli-
vom raste pre vSetkych.

Graf 5.2.1 Hladiska zohladriujice nasledky opatreni trvalo udrZatelného rozvoja obci

Enviromentalne
hladisko

Opatrenia maju za ciel posilnenie turizmu a hlavne ekologického turizmu v regidne, so zamerom
lepSieho vyuZivania prirodného, ludského a kulttrneho potencidlu v hranicnej oblasti. Pre trvalo udr-
zatePny rozvoj v regione navrhujeme na zéklade vysledkov studie a vyhodnotenych tidajov nasledovné
opatrenia:

1. Rozvoj ubytovacich kapacit. Zdkladom pre rozvoj turistiky je moznost navstevnikov sa ubyto-
vat. Preto je potrebné budovanie, pripadne rekonStrukciu nevyuzitych budov na ubytovacie kapacity
a tak ich rozSirovat ¢i uz vo forme penzidnov, turistickych chat alebo hotelov. Zaujimavou atrakciou
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spojenou s ekoturizmom je ubytovanie sa vo vidieckych sidlach, v sukromi, v rodinnych domoch
a pod. Tu je potrebné zapojenie miestneho obyvatelstva, ¢o by mohlo mat pozitivne vysledky pre
rozvoj lokdlnej ekonomiky. Tieto alternativne typy podnikania su ndstrojmi na zniZovanie nezamest-
nanosti, socialneho odlucenia a podporou udrzatelného vyuzivania miestnych zdrojov. Podpora ta-
kéhoto typu podnikania znamend podporu vidieckych kamunit za ucelom zvySenia zamestnanosti
a znizenia socidlneho vylicenia. Obyvatelia vidieckych oblasti si sami schopni nezavisle si vytvarat
sluzby, ktoré potrebuju vyuzivanim zdrojov efektivnym spdsobom.

2. Rozvoj turistickych prirodnych atrakcii. V regidnoch je potrebné rozvijat moznosti turizmu pre
navstevnikov. Je potrebné udrZiavat, ale aj budovat nové turistické a naucné chodniky, cyklotrasy.
Budovat nové oddychové zdény v prirode z prirodnych materidlov. Ciefom pre turistov by malo byt
spoznavanie prirodného dedicstva regionu. DdleZitou stcastou je osadzanie smerovych tabal s tra-
sami chodnikov, cyklotras a informa€nych tabul o prirodnych zaujimavostiach, pripadne historickych
skutocnostiach prirodnych Gkazov. S tym je spojené aj poskytovanie turistickych map a planov da-
ného regidnu. Pri budovani stratégie sa nesmie zabudat na miestne Specifika ako je napriklad velmi
cenna oblast vinohradnictva a s fiou spojené sluzby a produkty. Toto v3etko si vyzaduje investicie do
infrastruktury a rozvoja pre rozsirovanie prirodnych aktivit. V3etky investicie budd mat pri spravne
nastavenom plane, logistike a marketingu pozitivne ekonomické a socidlne benefity. Vsetky tieto
aktivity ale musia sledovat environmentalny a socidlny dopad pre miestne obyvatelstvo. Pri rozvoji
turistickych aktivit sa teda musi zachovat ekologicka, kultirna stabilita, so zretelom na zlepSovanie
kvality Zivota aj pre miestne obyvatelstvo.

3. Rozvoj kulturnych atrakcii. Okrem rozvoja a udrZiavania prirodného bohatstva krajiny je potreb-
ddsledku obrazom civilizovanosti kaZzdého kraja. Pozornost musi byt zamerana na udrzbu a rozvoj
kultirneho dedi€stva, konkrétne kultdrnej identity, rozmanitosti, tvorivosti a v neposlednom rade
Ucast obyvatelov na rozvoji kultdry pri podpore tradiénych remesiel, ludového umenia a lokdlnej
umeleckej tvorby. Je potrebné sa zamerat na jej propagaciu, osadzanie informacnych tabdl s infor-
maciami a historickymi savislostami, vydavanie materidlov a brozir s moznostami prehliadok his-
torickych pamiatok, galérii miestneho umenia, muzei, spojenymi aj s atrakciami, ako su napriklad
historicky Serm, historické remesld alebo prehliadku miestnej tvorby. Tu je potrebné zamerat sa aj
na tvorbu ucelenych balikov sluZieb, ktoré by boli spojené s prehliadkou kultirnych pamiatok vrata-
ne rdznych vyletoy, stravovania v oblasti lokalnej gastronémie a ukazky lokdlneho folkléru. Rozvoj
kultdry prinesie pre regidn celkovy spologensko-hospodarsky rozvoj. Je to jeden z ddleZitych dopin-
kovych aspektov podpory turizmu, ktory prinasa prosperujicu ekonomiku a rozvoj kraja. Na podporu
tychto aktivit by mali byt pouzité prostriedky aj na osvetu a budovanie kulturnospolo€enskych cen-
tier pre rozvoj miestnych aktivit pri zapojeni obganov, organizaciu kultirnych podujati, motivacnych
predndsok a tradicnych podujati. Kultira mdZe byt jednym z ur€ujtcich zdrojov celkového rozvoja re-
giénu, je preto potrebné priimplementacii strategickej vizie zvolit vhodné nastroje na podporu a ich
prostrednictvom stimulovat rozvoj kultdry v rozsahu celého spektra aktivit. Podpora komunitného
Zivota s tvorbou, ochranou, kultivaciou kulturnych hodnot a kultirneho dedicstva prinesie podporu
zamestnanosti, sluZieb a turizmu v regiéne.

4. Zameranie sa na miestnu ekologicku energetiku a odpadové hospodarstvo. Jeden zo strategic-
kych sektorov rozvoja regionu je aj podpora lokdlnej energeticky a ekologického spracovania odpa-
du. Pri energetike je to potreba zamerania sa na podporu spdsobov ekologického byvania, Setrenia
energie a jej produkcie z obnovitelnych zdrojov. Tu je potrebné zameranie sa hlavne na lokalne zdroje
dostupnych energii, ¢o je vzhladom na prirodny potencial hranicnych regiénov hlavne drevo. Di-
verzifikovanim zdrojov sa dosiahne Ciastocna alebo Uplna energeticka nezavislost a bezpecnost pri
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prechode, alebo pri podpore obnovitelnych zdrojov energie. Ddraz sa pritom musi klast na environ-
mentdlne dopady. Zddraziovat by sa mala aj energeticka efektivnost pri zateplovani budov prirod-
nymi materidlmi a vyuZivani existujdcich budov €im sa Setria prirodné zdroje. V oblasti odpadového
hospodarstva by sa mali kraje zamerat na zvySovanie povedomia ludi ako nakladat s odpadmi v re-
gione. Zakladom je vyuZivanie miestnych lokalnych surovin a zdrojov, vyhybat sa roznym tovarom
v plastovych alebo inak v prirode neodburatelnych obaloch. Idedlny pripad je, ked nevznikd Ziaden
odpad. Je dobré klast doraz na bezodpadové ekologické hospodarenie a pokial uz odpad vznikd, tak
je potrebné ndjst mu druhotné vyuZitie. Biologicky zdravotne nezavadny odpad by sa mal na 100%
kompostovat aby sa dalo hnojivo vyuzivat na zurodiovanie pédy. Vel'kd €ast odpadu dokaze sluzit ako
zaklad pre vytvorenie novych inovativnych produktov a vyrobkov. Pokial sa uzZ nendjde iné vyuZitie,
tak je potrebné zvySok odpadu vyseparovat na jednotlivé zloZky aby sa mohlo pristupit k dalSiemu
spracovaniu a vyuZitiu. Tu je potom potrebnd podpora, logistika a infraStruktura zberu a spracovania
vyseparovaného odpadu v kraji. Velka pozornost by sa mala venovat aj recyklacii dazd'ovej vody. Voda
je prilis vzacny prirodny zdroj, aby sa nechal len tak odtiect do riek. Pre udrzanie environmentdlnej
stability v oblasti je potrebné budovanie zadrZnych jazierok, vsakovacich jazierok a zbernych vod-
nych nddrzi, odkial' sa potom da voda vyuzivat €i uz na zavlazovanie, alebo sprijemfiovanie ovzduSia
a miestnej klimy za horucich dni.

5. Podporia miestneho tradicného sposob Zzivota. Pre rozvoj ekoturizmu je ddlezité udrziavanie
tradicného spdsobu Zivota pri udrZiavani svojich tradicii. Obyvatelia by sa mali venovat pestovaniu
vlastnych plodin a tradi€nému spdsobu gazdovania. V3etky tieto aktivity by mali byt podporené cez
regionalne trhy, kde by mohli byt miestne vyrobky a potraviny k dispozicii pre okolie a turistov. Pre
rozvoj regionu je potrebna aj financnd podpora takéhoto rozvoja, ktora by mala pozitivny vplyv na
socialno-ekonomicky vyvoj tychto okrajovych Gzemi. Prostriedky by mali byt prerozdelované na
podporu ekologickych aktivit spojenych s tradi€cnym spsobom Zivota za predpokladu pozitivnych
socialnych a ekonomickych dopadov. Podpora by mala byt zamerana aj na udrZiavanie tradicii a roz-
voj remesiel ako rezbarstvo, kosikarstvo, vySivanie, €ipkdrstvo a pod. DdleZité pre kraj je aj udrZiava-
nie si svojich tradicii, folkléru, organizovanie slavnosti a servirovanie regiondlnych Specialit v oblasti
stravovania.

6. Rozvoj v oblasti vzdelavania, vedy a vymeny informacii. Vzdeldvanie v oblasti ekoldgie by sa
malo stat hlavnym trendom veducim k aplikovaniu pristupov trvalej udrzatelnosti regiénov v roz-
nych oblastiach. Prave podpora ekoturizmu ma potencial, aby sa miestne obce a dediny stali vzdela-
vacimi a tréningovymi centrami, ktoré maji moznost overit si svoje poznatky v oblasti ekoldgie, tra-
dicného spdsobu Zivota v sulade s prirodou aj v praxi priamo na mieste. Obyvatelia mdzu ekoturistom
poskytovat svoje vedomosti a stat sa konzultantmi v rdmci ekologického vzdeldvania a tréningovych
aktivit. Nevhodné ¢i nedostatocné vyuZivanie zdrojov by malo byt lepSie zohladnené vo vzdelavacich
materidloch v ramci réznych programov. Tu by mal byt aj spolupraca s univerzitami a roznymi vzdeld-
vacimi institdciami. Vedomosti su potrebné nielen pre obyvatelov v meste ale aj vo vidieckych oblas-
tiach. Nakol'ko spolo€nost nevenuje dostatonu pozornost ekologickym aspektom, je nutné aktuali-
zovat vzdeldvacie programy na environmentadlne, socialne a kultdrne dopady pri rozvoji ekoturizmu.
VSeobecna informovanost a vzdelanost v oblasti ekoldgie mdze v kone€nom désledku uSetrit naklady
aj v inych verejnych sektoroch. Mali by sa organizovat tréningy a Skolenia pre vidiecke a mestské
komunity zamerané na Setrenie zdrojov, vyuZivanie miestnych lokalnych zdrojov, lokalnych potravin
a rozvoj ekologického odpadového hospodarstva. Finan€ne by mali kraje podporit budovanie infor-
macnych a vzdelavacich centier v danej oblasti. Zarover ekologické oblasti mdZu slizit aj na vedecky
vyskum co sa tyka ekologického Zitia a alternativnych spdsobov produkcie bio potravin smerujicim
k podpore a ochrane biodiverzity.
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ZAVER

Cielom Studie trvalej udrZatelnosti obci v pohranignom regidne bolo zanalyzovat aktualny
stav moZnosti, ponuky a potencialu v kaZzdom regiéne. Na zéklade toho tak ur€it stratégiu
a opatrenia pre nésledny postup pri dalSom rozvoji oblasti. Na zéklade charakteristiky regid-
nov je mozZné konStatovat vysoky potencial rozvoja hlavne turistickom ruchu zameranom vo
velkej miere na ekologicky turizmus. Ddvodom je hlavne prirodné bohatstvo hranignych re-
gidnov, ktoré pozostava z velkych oblasti hor, lesov, jaskyn, narodnych parkov, vodopadov, kde
sa nachadza velké mnoZzstvo prirodnych, ale aj kultirnych pokladov ako st rdzne hrady, zdmky
a historické Casti miest, tieZ miestny folklér, tradicie, sldvnosti, miestne remesla a umenie.
Rozmiestnenie obyvatel'stva vo vidieckych usadlostiach znova podporuje myslienku lokal-
neho rozvoja turizmu zameraného na miestne lokalne zdroje, kultdru a prirodné bohatstvo.
Z dotaznikovych prieskumov je vidiet jasna spdtna vazba regiénov. Zarovef vysledky ukazali
urcité pozitivne trendy, ale aj rezervy v urcitych oblastiach a je tu teda priestor pre dalSi rozvoj
a smerovanie k zlepSeniu socidlno-ekonomickych parametrov pri rozvoji regiénov. Turisticky
potencidl je v oblasti obrovsky. Pre jeho podporu je ale potrebné zamerat sa na viaceré doplin-
kové sluzby spojené s rozvojom turizmu. Jedna sa hlavne o vybudovanie ubytovacich kapacit
pre turistov, podporu miestneho ubytovania na gazdovskych dvoroch a usadlostiach pre tu-
ristov vyhladavajucich ekoturistiku. Je tiez potreba rozvoja prirodnych a kultdrnych atrakcii,
ako je budovanie cyklotrds, budovanie a udrZiavanie turistickych tras pri osadzovani znacenia,
tabdl' s informaénym a historickym obsahom, s podporou vyddvania map s vyznacenymi his-
torickymi pamiatkami a prirodnymi atrakciami. Délezity prvok rozvoja regidnov je aj podpora
kultury ako jedného z pilierov rozvoja miestnej ekonomiky a turistického ruchu. To zahfna
aj podporu remesiel, folkléru, organizaciu kulturnych podujati a slavnosti. Z hladiska stavu
lokdlnej energetiky je potrebné zamerat sa viac na lokdlne a hlavne ekologické zdroje energii
a vysokou Gcinnostou premeny energie. Diverzifikicia zdrojov a vyuZivanie alternativnych
ekologickych obnovitelnych zdrojov bude mat pozitivny dopad na Zivotné prostredie, ale aj
ekonomiku kraja. Toho sa tyka aj energeticka efektivnost a zniZovanie spotreby energie. Na
tento ciel' by mali byt vyuZivané miestne prirodné materidly a suroviny. TaktieZ by sa mala ve-
novat velkd pozornost odpadovému hospodarstvu. Pre rozvoj ekoturizmu je ddlezité pozerat
sa na strategicky sektor ako je odpadové hospodarstvo ako na jeden z ddlezitych aspektoy,
ktory bude mat v kone€nom ddsledku dopad na celkovy vysledok trvalo udrZatelného rozvoja
vzhladom na enviromentalne zataZenie kraja aj pre buduce generacie. To zahffia hlavne mi-
nimalizéciu tvorby odpadu, separovanie, vyuzivanie lokalnych surovin a vyrobkov, recyklaciu
vody a kompostovanie. Nezanedbatelnou sucastou stratégie by mal byt marketing. Propa-
gacia regiénu by sa mala zameriavat na baliky moZnosti, sluZieb a atrakcii pre kazdé rocné
obdobie v danom kraji. Ddlezity je aj rozvoj cezhrani€nej spoluprace medzi krajinami, kde by sa
mali odovzdavat skisenosti a vzéjomnd pomoc pri popularizacii regionov. Celkovo by sa takto
malo posilnit postavenie ekologického turizmu pre lepSie vyuZivanie potencialu prirodnych,
ludskych ale aj kultdrno-historickych zdrojov. Pre dal3i rozvoj musi byt nevyhnuté aj zapo-
jenie miestneho obyvatelstva v celom procese tvorby a rozvoja. Nesmu sa v tomto ohlade
zanedbdvat ani vzdeldvacie aktivity sdvisiace s ekolégiou a tradicnym spdsobom Zivota. Jed-
nou z podmienok je aj jazykova vybavenost pre komunikdciu s turistami. V3etky tieto aktivity
rozvoja regionu musia byt v sdlade s ekologickym, ekonomickym, socidlnym rozmerom a sle-
dovat tak dlhodobé dopady pre €loveka, prirodu a budice generacie.
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